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COCKTALILS in groBer Auswahl und nach Wunsch
DUCKSTEIN, KROMBACHER und KELLERBIER vom FaB
KUCHE fiir den kleinen und grofen Hunger

TV aktuelle Ubertragungen fiir alle Sportinteressierten
CLUBRAUM fiir bis zu 30 Personen. o
SUDAMERIKANISCHES BUFFET auf Vorbestellung C )
HAUSGEMA CHTE Suppen, Steaksaucen und Dressings
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RAUMLICHKEITEN fiir bis zu 120 Personen S
TEXMEX SPEZIALITATEN z.B. Tacos, Caesar Salad u.v.m. |

TERRASSE fiir die warmen Tage e
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KEGELBAHN des VfL - Terminvergabe :
GRAINFEED RINDFLEISCH aus Austra;n und den USA
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SASH
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Top versichert?

Fragen Sie lhren

Nachbarn

Ich berate Sie gerne mit Losungen zu
gunstiger Absicherung und Vorsorge —
gleich bei Ihnen um die Ecke.

Eine Versicherung ist dann gut, wenn sie sich an Sie anpasst,
Und nicht umgekehrt. Ganz gleich, ob Ihnen gerade Ihre Aus-
bildunag, Ihre Familie cder die Sicherheit im Alter wichtig ist;
Gemeinsam finden wir fur jede Phase lhres Lebens eine
gunstige Lisung

Kommen Sie einfach verbel — ich freue mich, Sie parsbnlich
Zu beraten.

PS: Ich bin nicht ganz in Ihrer Nachbarschaft? Auf HUK.de
finden Sie |hren Ansprachpartner direkt nebenan

Carsten Niehoff
HUK-COBURG-Bgrat

er in Hameln

Kundendienstbiiro
Carsten Niehoff
Versicherungsfachmann

Tel. 05151 942294

Fax 05151 942285
carsten.nienoff@HUKvm, de
HUK.de/vm/carsten.niehoff

Neue Markistr 15

31785 Hameln

Mo.—Fr. 9.00~13.00 Uhr

Ma., Di., Do. 15.00-18.00 Uhr

Fr nachmittag nach Verginbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition gilinstig




GruBwort des Vorstandes

Liebe Vereinsmitglieder!
Liebe Leserinnen und Leser!

Im Jahr 2019 bestand unser VfL Hameln 170 Jahre.
Diese stolze Zahl ist Grund genug, Ihnen wieder ein
Jahresheft vorzustellen, in dem das ganze Jahr 2019
mit all seinen Erfolgen, Veranstaltungen und Veran-
derungen dargestellt ist. Hohepunkt war sicherlich
unsere Sport- und Turnschau im November in der
Sporthalle Einsiedlerbach. Dem Organisationsteam
sei an dieser Stelle ganz herzlich gedankt. Der ge-
schiéftsfihrende Vorstand, unterstiitzt von der Ge-
schiftsstelle, hat seine Neustrukturierung der Vor-
standsarbeit weiter fortgefiihrt und sieht die Zu-
kunft seiner Arbeit als Vorstandsteam. Leider konnte
auch im vergangenen Jahr kein neuer 1.Vorsitzender
gewonnen werden. Daher wurden die Aufgaben des
1.Vorsitzenden weiterhin im Vorstandsteam aufge-
teilt. Durch das neue Erscheinungsdatum des Jah-
resheftes wurde auch die Jahreshauptversammlung
neu terminiert. Diese findet am 18. Marz 2020 im VfL
Heim / Obergeschol3 statt. Zu der Versammlung
mochten wir Sie ganz herzlich einladen. Neben den
Berichten und Wabhlen findet natiirlich auch die Eh-
rung verdienter Vereinsmitglieder und unserer Jubi-
lare statt. Die Einladung mit Tagesordnung finden
Sie hier im Heft. Die aktuelle, sowie die neue Satzung
zu Punkt 9 der Tagesordnung kdnnen Sie im Internet
unter www.vfl-hameln.de einsehen oder in

Nordstadt Kosmetik

Kosmetik - FuBpflege/ med. Fulpfiege
Wimpemveridngerung - Permanent Make-up
Nagelmodellage - Hausbesuche

Maria Bobb Wehrberger Strage 47
ologin 21785 Hameln _
Radoiagin Tel. [Fax: 05151-823 580

schriftlicher Form in unserer Geschéftsstelle bekom-
men. Der VfL Hameln lebt durch seine Trainer und
Ubungsleiter, die die Ubungszeiten vielfiltig gestal-
ten. Durch das breite Sportangebot und neue
Ubungsformen und -gruppen, ist es gelungen, die
Mitgliederzahl konstant zu halten. Dieses ist die Ba-
sis fUr ein gesundes wirtschaftliches Fundament. Na-
turlich gibt es auch im VfL Hameln weiterhin viele
Aufgaben und Arbeiten zu erledigen. Die Ideen sind
da, aber es fehlt an ehrenamtlichen Helfern. Dieses
Problem betrifft nicht nur unseren Verein, sondern
ist eine bundesweite Thematik. Wir freuen uns tiber
jede helfende Hand, die unseren Verein unterstiit-
zen mochte! Das Jahresheft wurde auch in diesem
Jahr Uiber die Geschéftsstelle koordiniert. Allen, die
an diesem Jahresheft mitgewirkt haben, méchten
wir an dieser Stelle herzlich danken. Geben Sie die
Vereinsnachrichten gerne an Familie, Freunde, Be-
kannte und Interessierte weiter. So helfen Sie uns, in
Hameln und der Region im Gespréach zu bleiben und
das Interesse am VfL Hameln und seinem breiten
Sport- und Veranstaltungsangebot zu wecken.

Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern ein ge-
sundes und zufriedenes Jahr 2020!

Ihr/Euer Vorstand

2. Vorsitzender




Ruickblick auf das Jahr 2019

Nach einem von personellen Verdnderungen und
Umstrukturierungen gezeichneten Jahr 2018, gibt
es naturlich auch fur das Jahr 2019 viel Interessantes
zu berichten. Im folgenden Artikel méchten wir das
vergangene Jahr nun Revue passieren lassen. Aus-
fuhrliche Berichte dazu finden Sie hier im Heft.

Was gab es Neues im Verein, in den Abteilungern, in
der Geschaftsstelle und im geschaftsfiihrenden Vor-
stand?

Bei den Wahlen im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung 2019 gab es keine personellen Verdnde-
rungen, sodass der geschéftsfiihrende Vorstand mit
Ralf R6semann (2.Vors.), Gerhard Schramm (3.Vors.)
und Rudiger Kugler (Schatzmeister) ihre 2018 be-
gonnene Arbeit fortsetzen konnten. Es ist sehr
schade, dass immer weniger interessierte Mitglieder
den Weg zur Jahreshauptversammlung finden. So
kann man dieses als Vertrauen in die Vereinsleitung
werten, aber auch als Desinteresse auslegen!

Die Geschiftsstelle wird weiterhin durch Maren
Fasold gefiihrt, unterstiitzt von Ute Heinemeyer bei
der Mitgliederverwaltung. Unsere beiden Bundes-
freiwilligendienstler Maike Siebert und Cedric
Jurgens haben ihr Jahr abgeschlossen und an Lea
Dammann und Thilo Schramm tibergeben. Lea und
Thilo sind in der Vereinsarbeit, in den Trainingsstun-
den, sowie im ViKiLu und Schiller Gymnasium einge-
bunden. Mit dem Schiller Gymnasium besteht zu-
dem seit vielen Jahren eine Handball-Kooperation,
um Talente fir die JSG Weserbergland zu sichten
und weiter zu fordern.

Zudem wurde in die Handball-JSG, bestendend aus
den Vereinen VfL Hameln, TSG Emmerthal und MTV

Rohren, die Jugendabteilung der HSG Fuhlen/Hess.
Oldendorf eingegliedert, um eine breitere Basis fiir
zukinftige Erfolge zu schaffen.

Aushdngeschild ist hier die mannliche C-Jugend um
Trainer Jannik Henke in der Oberliga Niedersachsen.
Aber auch der Niedersachsenmeistertitel der mann-
lichen D-Jugend im Beach-Handball beim Turnier in
Cuxhaven lie aufhorchen. Um dem Trend zum
Beachhandball/Beachsport gerecht zu werden und
weiter auszubauen wurde auf dem VfL Platz die erste
Bauphase einer neuen Beach-Sportanlage abge-
schlossen. Unter der Leitung des Handball-Forder-
vereins wurden viele Partner und Sponsoren gewon-
nen und auch ein Crowd-Funding Projekt mit der
Volksbank Hameln-Stadthagen realisiert. Diese An-
lage wird unseren Sportplatz weiter aufwerten und
viele neue Moglichkeiten bieten.

Um unser Vereinsheim und die Au8enanlagen wei-
terin einem guten Zustand zu halten, werden immer
ehrenamtliche Helfer mit dem Geschick zur Garten-
arbeit und handwerklichen Tatigkeiten gesucht. Lei-
der konnten an unserem Vereinsheim nur die not-
wendigen Arbeiten in Auftrag gegeben werden. Die
weitere Ausrichtung unserer Immobilie wird ein
wichtiges Thema fiir das Jahr 2020 sein.

Viele Erfolge und Veranstaltungen des VfL konnten
in regionaler Presse verfolgt werden, aber es gibt
auch viele Gruppen und Mannschaften, die nicht in
der Presse erscheinen, sich aber einer grofen
Beliebtheit erfreuen. Eine Saule ist hier der Gesund-
heitssport um unseren verantwortlichen Sportlehrer
Uwe Petersen. Rehasport und Funktionstraining,
Herzsport- und Diabetesgruppen, Yoga und Wirbel-
saulengymnastik als Beispiele, haben einen groflen
Zulauf. Betreut werden die Teilnehmer von hoch
qualifizierten Ubungsleitern und Arzten.

Egal ob die Jedermann-Sportgruppe, Gymnastik fiir
Altere, Badminton oder Tischtennis, um nur einige
Sportarten zu nennen, unsere Trainingszeiten sind
sehr gut besucht und es wird intensiv trainiert und
gelibt.

Neben dem vielfiltigen Sportangebot gab es auch
dieses Jahr wieder viele iberregionale Erfolge von
Einzelsportlern oder Mannschaften.




Die jahrliche Sportlerehrung wurde dieses Jahr im
Rahmen der Turn- und Sportschau durchgefiihrt
und die geehrten Sportlerinnen und Sportler mit viel
Beifall vom Publikum bedacht. Sportlerin des Jahres
wurde Kim Gartner, seit vielen Jahren eine konstante
GroBle im Kunstturnen. Die Judo-Abteilung stellte
den Sportler des Jahres Bektur Botpaev und Mann-
schaft des Jahres wurde unsere 1.Herren Basketball,
die nach zwei Aufstiegen nun wieder in der Oberliga
Niedersachsen/Bremen aktiv ist. Allen Geehrten an
dieser Stelle nochmals herzlichen Gliickwunsch zu
ihren Erfolgen.

Durch den Aufstieg der Basketballer und der 1.Her-
ren Handball stellt der VfL Hameln nun wieder zwei
Oberligisten, die den Verein Uber die Landesgrenze
hinaus reprasentieren.

Der Turn- und Sportschau zum 170.-jahrigen Beste-
hen des VfL Hameln ist in diesem Heft ein ausfihrli-
cher Bericht gewidmet.

Zudem bestand unsere Tischtennis-Abteilung
70.Jahre. Dieses Jubildum wurde im Rahmen eines

Ihr kompetenter Partner
fiir Elektrotechnik
schon seit 1962,

Die Nr. 1 fiir lhr
intelligentes Zuhause

radlohu'

TV - Hifi - Elektrogerate
Home Automation - Smart Home
Elektroinstallation - Kundendienst

Radio Schulz GmbH
Hildesheimer Strafle 3 -3a
31789 Hameln / Afferde

groBen Blacklight-Turniers gefeiert. Auch dazu mehr
hier im Heft.

Aber auch neue Sportarten wurden 2019 im VfL ein-
gefiihrt und erfreuen sich weiteren Zulaufs. Hier sind
besonders Spikeball, Kickboxen und Ultimate-Fris-
bee zu nennen.

Zum Jahresabschluss gab es wieder die traditionelle
Senioren-Weihnachtsfeier. Unter der Leitung von
Udo Wolten wurden, bei Kaffee und Kuchen, wieder
besinnliche Stunden verbracht und so manche
Anekdote vergangener Zeiten erzahlt.

Detaillierte Berichte und viele Bilder zu den einzel-
nen Sparten und Veranstaltungen finden Sie hier im
Heft.

Allen Abteilungsleitern, Trainern, Ubungsleitern, Be-
treuern und Helfern sei an dieser Stelle fur ihren Ein-
satz 2019 ganz herzlich gedankt.

Ihr Vorstand des VfL Hameln e.V.

2. Vorsitzender

menia(@Home
Schulz

Mo - Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 14.00 Uhr

T 05151 /15055
www.radio-schulz.de




Vorschau auf das Jahr 2020

Da es bei der Jahreshauptversammlung 2019 keine
personellen Veranderungen gab, konnte der
geschiéftsfihrende Vorstand die Aufgaben weiter
auf die bestehenden Personen verteilen und sich
Gedanken liber eine Neustrukturierung der
Vorstandsarbeit machen. Seit 2018 sieht der jetzige
geschéftsfihrende Vorstand sich als
gleichberechtigtes Vorstandsteam. Dieses muss der
Weg fiir die Zukunft sein! Finanziell wird der
Vorstand den Weg der beiden letzten Jahre weiter
gehen und weitsichtig planen. Abzuwarten ist hier
welche Auswirkungen die bereits beschlossenen
Abgabenerhdéhungen des Kreis- und Landessport-
bundes mit sich bringen.

Nach liber zwei Jahren der vergeblichen Suche nach
einem neuen 1.Vorsitzenden fihrt hier kein Weg an
Veranderungen vorbei. Zudem sind seit vielen
Jahren einige Positionen, wie z.B. der Pressewart
unbesetzt. Leider kommen hier auch aus den Reihen
der Mitglieder des gesamten Vereins keine
Vorschldge oder interessierte Personen.

Wie bereits im Vorwort angesprochen, wiirden wir
uns Uber ehrenamtliche Helfer fiir spezielle Projekte
freuen. Hier kann jeder sein Geschick oder seine
Veranlagung einbringen. Bitte sprechen Sie den
Vorstand an oder wenden Sie sich direkt an unsere
Geschéftsstelle.

Ein weiterer Baustein in der Vorstandsarbeit wird das
VfL Heim sein. Hier stehen Instandhaltungs- und
Renovierungsarbeiten an. Zudem muss man hier
dem stetig wachsenden Gesundheitssport gerecht
werden, der seit Jahren in den gleichen Raumen
beheimatet ist. Auch die weitere Nutzung und
Verwaltung der Kegelbahn im Keller wird 2020 zum
Thema. Die Kegelbahn wird von unserem Gastwirt
bewirtschaftet und von unserem Heimwart Jiirgen
Lohmann verwaltet. Wo man sich friher fir
Kegelzeiten rechtzeitig anmelden mussten, gibt es
heutzutage sehr viele freie Zeiten. Die Kosten
bleiben aber gleich. Zudem werden gebuchte
Stunden nicht wahrgenommen, aber auch nicht
abgesagt.

Auf dem VfL Platz wird im Frihjahr mit der
2.Bauphase der Beachhandball-/Beachsportanlage
begonnen. Die komplette Fertigstellung ist bis Ende

Mai geplant, um den Sommer ausnutzen zu kénnen.
Zudem plant der Handball-Forderverein ein grofes
Einweihungs-Turnier.

Durch die bestehende Beachvolleyball-Anlage und
die neue variable Beachsport-Anlage werden auf
dem VfL Platz die Beachvolleyball-Meisterschaften
des  Deutschen-Zoll-Sportvereins  Ende  Juni
stattfinden. Zudem werden in den Hallen
Einsiedlerbach und Nord die Hallen-Volleyball
Wettkdmpfe  ausgetragen. An allen  drei
Wettkampfstatten wird der VfL mit eingebunden
sein und wir haben hier die Moglichkeit uns einem
breiten Publikum zu préasentieren.

Seit einigen Jahren hat unsere Leichtathletik-
Abteilung einen starken Zulauf an Kindern und
Jugendlichen. Das qualifizierte Training in den
einzelnen Altersklassen zeigt sich in vielfaltigen
Erfolgen, in der Sommer-, sowie in der Hallensaison.
Um den wachsenden Anspriichen an
Trainingsgestaltung und Trainingsmdglichkeiten
gerecht zu werden, wird sich der VfL Hameln ab der
Altersklasse U16 der LG Weserbergland anschlieBen.
Hier ist besonders eine Verbesserung in den Staffeln
zZu erwarten.

Weitere Informationen zZu Wettkampfen,
Punktspielen, Terminen oder Veranstaltungen
finden Sie hier im Heft, in der regionalen Presse oder
auf unserer Internetseite www.vfl-hameln.de.
Unsere Sportlerinnen und Sportler, sowie die
Mannschaften freuen sich lber jede Unterstltzung.
An dieser Stelle mochten wir allen Aktiven und
Passiven, sowie den Freunden, Gonnern und
Sponsoren des VfL Hameln flr ihre Unterstiitzung
ganz herzlich danken!

Vielen herzlichen Dank und bleiben Sie dem
VfL Hameln treu!

Ihr Vorstand des VfL Hameln e.V.

2. Vorsitzender




Aus dem Vereinsleben

Neue VfL Spikeballgruppe organisierte im Mai ein
internationales Turnier mit 90 Teilnehmern auf
dem VfL-Platz

Souveraner Aufstieg unserer
Basketballer in die Oberliga

Unsere Freiwilligendienstler
2019/2020 Lea Dammann (Abt.
Handball) und Thilo Schramm
(Abteilung Trampolin)

A 7
a5z, A

Die D1 Handball - ,Beachboys
Weserbergland” werden
Niedersachsenmeister im Beachhandball
in Cuxhaven

~Mister Basketball” — Heinrich Lassel -
gratuliert ,Mister Handball” - Manfred
Herzog - zum 70. Geburtstag



Aus dem Vereinsleben

Der Forderverein "Sporthilfe VfL Hameln
Handball e.V." errichtet zusammen mit dem

VfL Hameln eine grof3e Beachanlage auf dem Kim Gartner startet im Team

Niedersachsen beim Bundepokal
der Landesturnverbande und
verhilft der Mannschaft mit zur
Goldmedaille

Titelverteidigung von Nele Fasold im
Hirdenlauf bei den LM gegliickt

Fitness- und Erlebnistage fir VfL-Jugendliche
in den Herbstferien wieder mit tollem
Programm

parte Kickboxen startet erfolgreich bei
Pramiere auf der Hamburg Challenge



Aus dem Vereinsleben

1) U
4l

Das 170-jéhrige Jubildaum feiern
alle Sparten zusammen mit einer
groB3en Sportschau und der Big
Band des Schillergymnasiums

Die Tischtennissparte feiert auBerdem
noch ihr 70-jahriges Bestehen mit
einem Schwarzlichtturnier

Drei Vorstandsmitglieder - Oberturnwartin Wiebke
Schramm (50), Sportwart Uwe Petersen (60) und
dienstaltester Spartenleiter Heinrich Lassel (70)
feiern, wie der VfL, einen besonderen Geburtstag




Mitgliederstatistik

Wir begriiBen alle neuen Mitglieder ganz herzlich in der grofen Sportlerfamilie VfL.
Wir wiinschen lhnen und Euch allen bei uns viel Freude und Entspannung bei Sport, Geselligkeit
und auch fréhlicher Unterhaltung.

Mitgliederstatistik des VfL Hameln nach Abteilungen sortiert (Stand: 09.12.2019)
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Malte Hagemann Bektur Botpaev Udo Webel
Benjamin Garnett Constantin Gudde Eckhard Lau
Malin Stein
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Geratturnen

Kim Gartner Leichtathletik

Lena Piepenbrink

Jana Tide MBI
Midina Inavea Ada Doering
- Fiona Antonia Lucya

Marie Bischoff

Sofiya Linko

Victoria Meyer

Tristan Benedikt Schneiders
Pia Doering

Henrik Wilkening

Olivia Macierzynski

Tamara Tchervov

Thilo Schramm
Nele Kaiser

Laura Teubner
Lara Stocker




Mannschaft des Jahres

Basketball

Thomas Behn

U NGE Lukas Adrian Brede
_ Jan Feuersenger
Lars Feuersenger
- l'l'enpﬂal'lzen Nick Simon Handschuhmacher

Sven-Thiemo Klose

,Alle Dinge werden Stefan Krause
zu einer Quelle kLl
Dominic Rudge
der Lust, wenn Nils Schneider
man sie liebt.“ Kristopher Sochor

(Thomas von Aquin) Tobias Stender

Ole Stender
Hendrik Wollenberg
Die Lust auf Jonas Wagner
Heinrich Lassel
Pflanzen beginnt
bei uns! Sportler und Sportlerin des Jahres
Kim Gartner (Geratturnen)
Vormerken: Bektur Botpaev (Judo)
Fruhlingsfest
25.April, 2020 / {
Herbstfest Y
19. Sept., 2020 e celien
Hameln-Wehrbergen
Tel. 05151 /3470

www.stauden-junge.de Ue /{20% /(A)YA ﬁ

info@stauden-junge.de




Baumann, Maike Feuersenger, Jan
Borgelt, Philipp Feuersenger, Lars
Bramer, Philipp Kettelhake, Heinrich
Dungs, lIse Kettelhake, Marlies
Dungs, Werner Matuschke, Karin

Goldene Ehrennadel (50 Jahre Mitgliedschaft)

Blumenthal, Jérg Heps, Hermann
Bolter, Astrid Kampmann, Christa
Heidrich, Claus Komorek, Thomas
Heps, Edith Lohmann, Jirgen

Goldene Vereinsnadel

40 Jahre Mitgliedschaft 60 Jahre Mitgliedschaft
Benze, Jutta Eggers, Achim
Bolk, Martin Héltje, Thomas
Ende, Ralf Nitschke, Peter
Gartner, Roswitha Scherneck, Peter
Gnauck, Eva Seelisch, Winfried
Heinemeyer, Ute Ziegler, Hans
Kroll, Angelika

Kroll, Sebastian

Kropp, Fritz

Merkel, Erika

Stucke, Thorsten
Wagenknecht, Joachim

Silberne Vereinsnadel (25 Jahre Mitgliedschaft)

Petersen, Marie
Petersen, Nina
Peuf3ner, Jennifer
Weper, Axel

Meyer, Fritz
Ortmann, Manfred
Schaper, Christian
Trampe, Gabriele

iRN';’ att- ()j -?‘f"l'k

...mit den Augen vertraut.

EMMERNSTRASSE 2

31 7 8 5 HA MEL N

Telefon

05151/7410 13




Neue Sportangebote
ab Februar 2020

Neue Gruppe mit Stephanie Steinsiek - ab 11.2.

Sportmix fiir Kids (ab 6)

Halle Einsiedlerbach
Dienstags: 16:00 - 17:00 Uhr

In dieser Gruppe bieten wir verschiedenste Bewe-
gungsangebote an. Im Vordergrund steht die
Freude an Bewegung im Allgemeinen und das Ent-
decken von Spall und Starken in verschiedenen
sportlichen Bereichen. Hier geht es nicht um Hochst-
leistungen in einer speziellen Disziplin, sondern um
die Starkung der Kérperwahrnehmung und die ei-
gene Personlichkeitsentwicklung. Ebenso wichtig ist
dabei das soziale Miteinander in der Gruppe.

Neue Gruppen mit Miriam Nolte - ab 3. 2.

Jugend Sports (ab 13 Jahre)

Sporthalle Klitschule (Eingang iber Schmaler Weg)
Montags 16:30 - 17:30 Uhr

Go Sports (ab 16 Jahre)

Sporthalle Kliitschule (Eingang tiber Schmaler Weg)
Montags 17:30 - 18:30 Uhr

In unseren neuen Sportangeboten fir junge Leute
geht es darum, mit Spaf3 und Freude an der Bewe-
gung, die korperliche Leistungsfahigkeit zu verbes-
sern. Durch Ganzkorperlibungen starkt ihr eure Mus-
keln, Mannschaftsspiele, mit und ohne Ball, férdern
zudem den Teamgeist und durch Balance- und an-
dere Einzellibungen lernt ihr Koordination und Kon-
trolle eures Korpers. In einer bunt gemischten
Gruppe freue ich mich, euch fit zu machen und fit zu
bleiben.

VfL-Heim
Dienstags 16:15 - 17:15 Uhr

Diese neue Gruppe ist besonders fiir Frauen und
Mutter mit stressigem Alltag super geeignet.

Im Fokus stehen Beweglichkeit und Kraftigung der
Muskeln. Mit Ganzkdrperworkouts soll ein gutes und
gesundes Korper- und Lebensgefiihl entwickelt wer-
den.

Good- Morning-Yoga

VfL-Heim
Mittwochs 8:00 - 8.55 Uhr

Starte deinen Tag mit einem wunderschénen Sonn-
engrufl. Mit mehr Beweglichkeit in den Alltag star-
ten und auch mal ruhige Minuten genief3en. Trai-
niere deinen Korper und Geist und finde deine in-
nere Mitte. Anfanger wie Fortgeschrittene sind ein-
geladen, ihren Kérper durch ein gutes und gesundes
Lebensgefiihl zu starken.




50 Jahre
Blanke, Ricardo

Briiggemann, Kathrin

Dudel, Stefanie
Fritze, Anke
Goossens, Uwe
Heidrich, Claus
Jez, Annette
Jungnitz, Heidrun
Kallmeier, Ralf
Kammel, Christian

Klemme, Christopher

Lehmann, Dirk
Manderla, Petra
Mdhling, Dr.Martin
Nahirner, Mykhailo
Niemeyer, Anja
Pfennig, Jens
Pietsch, Carsten
Schramm, Wiebke
Seelig, Michael
Stein, Gunna
Symann, Holger

60 Jahre
Barwich, Martin
Baumert, Elisabeth
Beyer, Ulla-Beate
Bornert, Sabine
Briigger, Frank
Bruns, Ludger
Dorn, Sabine
Evert, Cornelia
Fischer, Christa
Friedrich, Sabine
Grote-Bolk, Petra
Klitta, Michael
Luttge, Gundula
Meyer, Elke
Miiller, Volker

Petersen, Uwe Carsten

Reinfeld, Wolfgang
Ringe, Ulrich
Storbeck, Jorg
Trant, Jutta
Weiland, Peter

70 Jahre

Andree, Gisela
Bienert, Ulrich
Brockmann, Hermann
Cetin, Helga

Gabriel, Franz

Greve, Marita

Grobe, Volker

Grupe, Friedrich-Wilhelm
Herzog, Manfred
Holle, Ursula
Holstein, Hartmut
Jurgensmeier, Dorothee
Klages, Traute

Klenke, Helga
Korsawe, Karin
Krause, Renate
Krawczyk, Elisabeth
Lassel, Heinrich
Magdu, Tiberiu

Muick, Brigitte
Neumann, Jutta
Noltemeyer, Brigitta
Poludniok, Rudolf
Stepka, Burghard
Stepka, Margrit
Wennekamp, Heinz

75 Jahre

Amft, Ute

Bienert, Iris
Christoph, Marianne
Faber, Dr.Eckhard
Heye, Elisabeth
Horn, Ingrid

Klippel, Rosemarie
Krummheuer, Christa
Lau, Eckhard
McLaren, Alexander T.
Nitschke, Barbel
Peek, Helga
Peitzmeier, Voler
Pifczyk, Gisela
Richter, Marlene
Sasse, Gisa
Suttmann, Jngrid

Wieszorreck, Heidi
Witte, Hans-Heinrich

80 Jahre
Briiggemann, Erika
Cox, Irmgard
Gothlich, Gisela
Gunther, Roswitha
Harries, llse

Hauser, Rita

Heier, Helmut
Heinemeier, Ursula
Henkel, Marlene
Kakerow, H. Jirgen
Kettelhake, Marlies
Konig, Brigitte
Krummheuer, Hartmut
Kurbjuhn, Karin
Lamperski, Wolf Dieter
Lasenzaniro, Rosa
Lerch, Walter
Mecklenburg, Ute
Metje, Elisabeth
Ritterbusch, Sieglinde
Sempf, Helga
Stegemann, Karin
Stock, Helga

Strobl, Horst
Weddecke, Glinther
Wiedemann, Ingeborg

81 Jahre

Fawcett, Sylvia
Frewert, Johanna
Fricke, Helga
Gronemann, Christel
Harries, Glinther
Heithecker, Heinrich
Janosch, Edith
Janosch, Karl Heinz
Kiel, Dieter
Kohlenberg, Karin
Kéhn, Helga

Kuhnt, Margret
Leifheit, Edeltraut
Linkewitsch, Hans-Juergen




Lobel, Dieter
Mahlhop, llse
Plaschke, Klaus
Schiicke, Emmi
Stapel, Annette
Steding, Jirgen
Steinbrink, Frauke
Stillfried, Helga
Taylor, llse
Voigt, Dieter
Voigt, Renate

82 Jahre
Briiggemann, Wilhelm
Fischer, llse
Frenzel, Annegret
Gunther, Werner
Hartmann, Karla
Heidrich, Werner
Heine, Rosemarie
Hibner, Helga
Hund, Adelheid
Jaenisch, Georg
Kampmann, Christa
Loschner, Irmgard
Niebisch, Werner
Nirge, Maria
Scharwies, Erwin
Seyffart, Helmut
Stock, Fritz

83 Jahre

Droge, Roswitha
Dungs, Werner
Ellermann, Lore
Finné, Sven Jirgen
Gauger, Hannelore
Giller, Eduard
Grundke, Karin
Guschel, Helga
Hermann, Erika
Kunze, Helga
Leifhold, Ursula
Nirge, Klaus
Panzer, Hildegard
Priesett, Ursula

Schmieding, Jutta Schwenker, Wilhelm
Seyffart, Elfriede Veith, Hans
Siegmund, Irma 89 Jahre

Stock, Renate Heps, Hermann

S, B Koch, Glinther
Wehrmann, Otto
Koch, Hannelore

Wellner, Hanna Kroncke, Rolf

Zielke, Felicitas T AR

e 90 Jahre

College, llse '
Dungs, llse Hancock, Toni
Eickert, Giesela Wehrbein, Theodor
Grotemeier, Wilhelm 91 Jahre

Kettelhake, Heinrich
Kiel, Gertraude
Lohmann, Jirgen
Reichert, Reinhard

Hengstberg, Margret

92 Jahre
Bolter, Wolfgang
Drommershausen, Helga

z:ijnaehll:iedrich 96 Jahre
Heine, Wilhelm Pautze, Gertrud
Heps, Edith

Pehlke, Wilhelma
Putger, Dieter
Seydak, Klaus
Sohlke, Margret
Sohlke, Wilhelm
Wehrbein, Hannelore

86 Jahre

Dvorak, Christa
Herrmann, Annemarie
Niebur, Karl-Ludwig
Ristow, Dr.Dieter

87 Jahre

Bohm, Renate
Kirchmeier, Hannelore
Laurien, Marie

Paulick, Horst

Wecke, Inge
Wennemann, Annemarie

88 Jahre [
Brag, Glinter f
Roésemann, Ursula

Schwenker, Ruth ———




Auch in diesem Jahr lud die Stadt Hameln alle erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sowie deren Trainer,
zur feierlichen Ehrung ins Weserberglandzentrum, ein.

BegriiBt wurden die Athletinnen und Athleten, ihre Trainer und Vereinsvertreter schon im Foyer durch einen
kleinen Saft- und Sektempfang und einer Auswahl Happchen.

Den VfL Hameln prasentierten in der Abteilung Turnen die Athletinnen Kim Gartner, als zweifache
Landesmeisterin sowie Laura und Sarah Neitz als jeweils Drittplatzierte der Deutschen Meisterschaften im
Mehrkampf. Begleitet wurde dieses erfolgreiche Team von ihrer Trainerin Maria Sokolski.

Zu den geehrten Leichtathletinnen
gehorten: Nele Fasold fir ihren
Landesmeistertitel Gber 80 m
Hirden und der Erstplatzierung in
der Landesbestenliste sowie das
Team der 4 x 100 m Staffel der WJ
U16, mit Nele Fasold, Ada Doering,
Marie Bischoff und Sofiya Linko.

So nahmen unsere VfL Athletinnen
und ihre Trainer, in diesem
feierlichen Rahmen und auf grof3er
Bihne, ihre Urkunden, Medaillen
und Prasente, von
Oberbiirgermeister Claudio Griese
und Maria Bergmann, der
Vorsitzenden des Kreissportbundes,
entgegen.

WD L




Die musikalische Unterhaltung gestaltete in diesem Jahr die Band der IGS Hameln. Eine anspruchsvolle und
unterhaltsame Darbietung eines BMX-Weltmeisters, mit Motivation zum selbst ausprobieren, lief8 sich Nele
nicht entgehen und versuchte sich an einem BMX-Rad Trick.

Auch in diesem Jahr wurden all die schonen und spektakuldren Szenen durch einen Profifotografen
festgehalten und allen geehrten Sportlern verschenkt. So entstammen all die beigefligten Fotos dieser
umfangreichen Quelle.




Viele Sportler haben sich dem alljghrlichen ,Fitness-
Test” gestellt und die Bedingungen fir das
Sportabzeichen erfllt.

Auch in diesem Jahr kann eine grof3e Zahl von VfL -
Sportlern aus allen Altersgruppen mit dem
»Gesundheitspass” Sportabzeichen ausgezeichnet
werden.

Folgende Bewerber wurden ausgezeichnet:
Wiebke Schramm
Hartmut Baumgart

Gerhard Schramm
Florian Zang

Mit der Zahl 25:
Mit der Zahl 25:
Mit der Zahl 15:
Mit der Zahl 10:

Sportabzeichen 2019

Darliber hinaus haben 5 Jahre und lénger die
Bedingungen fiir das Sportabzeichen erfllt:

™4 Brigitte Konig
P4 sven Finn'e

I udo Wollten

3% Ursula Schneider
T3 wilhelm Briiggemann
mWerner Berlips
IEY Erika Briiggemann
EIZ Hans Dieter Riechert
m Ute Baumgart
[EE¥ sabine Hedemann
I8 Nicole Zang

Andreas Hedemann

Allen ehrenamtlichen Sportabzeichenprifern, die
sich auch 2019 an der Priifungsarbeit

auf dem Sportplatz eingesetzt haben, ein herzliches
Dankeschon.

Telefon: +49 (0) 5151/ 605145

E-Mail:  wberlips@t-online.de



Zum 15-jdhrigen Jubildum der Sportgala
prasentierte  die = DeWeZet  Barbara
Schoneberger als Starmoderatorin.

So sorgte schon allein deren Ankiindigung
fur eine ausverkaufte Rattenfangerhalle.
Unsere nominierten Athletinnen Sarah Neitz
und Nele Fasold wurden sehr feierlich mit
allen anderen nominierten Athletinnen und
Athleten vorgestellt.

Die Preisverleihung zur besten Sportlerin des Jahres gewann Nele.
Dementsprechend (berrascht und erfreut nahm sie ihren Pokal und die
Gluckwiinsche von Barbara Schéneberger entgegen.

Sarah errang insgesamt den flinften Platz.
Dank eurer Unterstlitzung beim Voting fiir unsere Athletinnen Nele und Sarah,
konnten beide bei dieser Gala so hervorragend abschneiden

hierfur bedanken sich Nele
und Sarah ausdriicklich bei
allen VfLern, die sie
unterstitzt haben. Diese
groBartigen  Ergebnisse
beflligelten dann auch alle
Angehorigen und Freunde
zum ausgiebigen Feiern
und es wurde ein tolle
Partynacht.




Mit unserem Angebot bekommen die Kinder viel
SpaB an der Bewegung und entdecken fiir sich die
fantasiereiche Turn-und-Spiel-Welt. Alle Gruppen
sind jederzeit fir Neuankdmmlinge zugénglich und
wir freuen uns tGber Zuwachs des vergehenden Jah-

Eltern-Kindturnen

Was kann Kleinkinder mehr begeistern, als ihrem na-
tlrlichen Bewegungsdrang zu folgen? Sie wollen
laufen, klettern, rollen und rutschen. Im Purzeltur-
nen versuchen die Kinder mit der Mami/dem Papi o-
der auch der Oma/dem Opa gemeinsam die Kinder-
welt zu erforschen. Aufgebaute Turngerate animie-
ren dazu, sich sofort damit zu beschéftigen, kleine

Kinderturnen

Bewegungsaufgaben, die dem Leistungsvermdgen
entsprechen, zu bewiltigen, sowie Uber die Selbst-
erfahrung kleine Bewegungs- und Erfolgserlebnisse
zu entwickeln. Es wird zudem die intensive Bezie-
hung zwischen Eltern oder GroRBeltern und Kindern
geférdert, wobei die Eltern aktiv an den Spiel- und
Bewegungsangeboten beteiligt werden. Gerade fiir
zugewanderte junge Familien bietet dieses Angebot
eine tolle Moglichkeit, die Kontakte und Austausch
mit den Gleichgesinnten zu finden, teilnehmende
Mutter und Vater werden motiviert, selbst im Verein
aktiv zum Beispiel in den Fitness- und Gesund-
heitssportgruppen zu werden.




Kleinkindturnen

Die Kinder, die der ,Eltern- und Kind-
gruppe” langsam entwachsen sind,
kommen in die weiterflihrenden
Gruppen. Hier stehen der Spal3 und
die Bewegungsfreude im Vorder-
grund. Klettern, springen, hipfen,
balancieren und laufen, aber auch
das Turnen an den Gerdten stehen
auf dem Programm. Die Turnhalle
wird mit groBartigen Gerateland-
schaften fiir die kleinen Turner zum
Abenteuerspielplatz.

Kinderturnen ab 6 Jahren

In dem ein gesundheitsorientiertes Turnen fir Kin-
der angeboten wird. Wir versuchen Bewegungsko-
ordination, Bewegungsfertigkeiten, Sinneswahr-
nehmungen und das Vertrauen in der Gruppe zu for-
dern. Bei uns geht es nicht um friihzeitige Hinfiih-
rung zu einer Spezialsportart, sondern vielmehr
steht die Betonung der Elemente von Spielen und
Toben unter der Beriicksichtigung der Bereiche
Wahrnehmung, Gleichgewicht, Orientierung und
Differenzierung im Mittelpunkt. Es soll auch das
Selbstbewusstsein gefordert, etwas fir die Krafti-
gung des gesamten Korpers getan und, nicht zu-
letzt, soziales Verhalten gelibt werden. Ganz neben-
bei schaffen wir so die Voraussetzungen fiir viele
Sportarten, die Kinder spater

einmal interessant finden

werden.

Kinderkarneval

Ein der Hohepunkte des ver-
gangenen Turnjahres war das
Faschingsturnen. An diesem
mit TC gemeinsam organi-
sierten Karnevalsnachmittag
wurde kostlimierten Teilneh-

mer ein buntes Unterhalts-
programm mit verschiede-
nen Stationen, guter Laune
und Musik geboten.

Kinderturnen

Spiel- und Sporttage

Die Spiel- und Sportwoche fiir die Kinder im Alter
von 6 bis 10 Jahren am Ende der Sommerferien war
wieder eine recht gut belegte Veranstaltung. Fur die
etwa 60 daran teilnehmenden Kinder hieB es, viel
Freude zu haben, zum Teil noch nicht erprobte Er-
fahrungen zu sammeln (Fang-, Ball- und Laufspiele,
Turniere, Wikingerschach, Sandball und Vieles mehr)
und neue Freundschaften zu schlieBen. Die Betreuer
waren mit Spielideen professionell geriistet und
sorgten fir die kurzweiligen Tagesablaufe.




Kinderturnen

Herzlich bedanken méchte ich mich bei meinen Helfern sowie bei den Eltern fir die tatkraftige Unterstiitzung
im Stundenablauf und bei Veranstaltungen im vergangenen Jahr.

Nun freue ich mich schon auf ein Neues 2020 mit den bewegungsbegeisterten Kindern in der Hoffnung, dass
alle gesund und munter bleiben.
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Wir iibernehmen
Verantwortung
fiir die Region ...

. als Finanzdienstleister in einem starken Finanzverbund,
als attraktiver Arbeitgeber vor Ort, aber auch als Forderer
von sozialen, kulturellen und sportlichen Projekten.
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Das Wild,
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m Volksbank 05151 207-0
== == Hameln-Stadthagen 2.5, %%

DIE BANK MIT DER GROSSEN KUNDENNAHE. www.vbhs.de




Gesundheitssport allgemein

Telefon: 05151/9243 33
E-Mail: info@vfl-hameln.de
Offnungszeiten Geschéftsstelle:
Dienstags: 18:20 - 19:00 Uhr
Donnerstags: 19:00 - 20:00 Uhr

Die Teilnehmer im VfL Gesundheitssport sind in qua-
litativer Hinsicht in den besten Handen. Das zeigen
verschiedene Zertifikate flir unsere Sport- bzw. The-
rapiegruppen:

Pluspunkt Gesundheit vom Niedersachsischen
Turnerbund und Sport Pro Reha vom Behinder-
ten Sportverband Niedersachsen.

Nur hochqualifizierte Diplom-Sportlehrer und
Ubungsleiter mit der héchsten Lizenzstufe leiten bei
uns die entsprechenden Gruppen.

Da in den letzten Jahren, die Themen Gesundheit
und Fitness einen immer gréBeren Raum in unserer
Gesellschaft einnehmen, stellt mittlerweile der Ge-
sundheitssport eine der wichtigsten Saulen in unse-
rem Vereinsangebot dar!

Dabei bieten wir Sportgruppen zur praventiven Ge-
sundheitsforderung:

e Fitness an Geraten

e gemischtes Konditionstraining

e praventive Wirbelsdulengymnastik

e Funktionsgymnastik

e Gymnastik 30+ und 60+

e Yoga

Aber auch fiir Menschen mit vorhandenen korperli-
chen Beschwerden bieten wir Funktionstraining und
Rehasport mit drztlicher Verordnung an:

Internistischer Bereich

Herzsport
Diabetessportgruppe

Orthopadischer Bereich

Wirbelsaule und Gelenke

Funktionstraining im Wasser
Kooperation mit Praxis Hartje
Telefon: 05151 /95 99 52

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen ehrenamt-
lichen, nebenamtlichen und hauptamtlichen
Ubungsleiter/innen im Gesundheitssport recht herz-
lich bedanken.

Uewe C. Petersen

Mehr PC fiir's Geld

- standig Uber 50 giinstige PCs & Laptops auf Lager
- generaluberholte Profigerate (Leasingricklaufer)
technisch einwandfrei, mit 12 Monaten Garantie

- personliche Beratung, Service & Problemitisung
- Datenrettung & Ubertragung auf neuen Rechner

- Reparaturen & Aufristungen in eigener Werkstatt

- Inzahlungnahme von Altgeraten

i8S

PCS sonten

2ndHardware

Inh. Dipl.-Ing. Martin Pehlke
Zinngieflterstr. 10

31789 Hameln

Tel.: 0 51 51 /961 99 88

Web: www.2ndHardware.de
Online-Shop: shop.2ndHardware.de
Email: info@2ndHardware.de




Ubungszeiten Ambulante Herzsportgruppe

18:00-19:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr
neue Halle Schillergymnasium

Montag:

17:30-18:30 Uhr
18:30-19:30 Uhr
Halle Basbergschule (Adalbert-Stifter-Weg 5)

Dienstag:

—

"Hab’ ein Auge auf dein Herz"!
Motto der deutschen Herzstiftung

Der VfL Herzsport ist flr die Teilnehmer nach einem
Uberstandenen Herzinfarkt oder beim Vorliegen an-
derer Herzerkrankungen eine wichtige Therapie-
moglichkeit, um flr den Alltag leistungsfahiger zu
werden und somit an Lebensqualitdt zu gewinnen.
In unseren Sportstunden wird jede Herzgruppe von
einem speziell ausgebildeten Bewegungstherapeu-
ten und einem Arzt geleitet.

Vor Beginn der Sporttherapie wird die Belastungsfa-
higkeit des Teilnehmers durch den behandelnden
Arzt festgestellt, dies geschieht in der Regel im Rah-
men des Reha-Aufenthaltes kurz nach der Opera-
tion.

In den Gruppen vor Ort wird dann ein genau dosier-
tes Beweglichkeits-Kraft- und Ausdauertraining

durch Anleitung der Sportfachkrafte durchgefiihrt.
Neueinsteiger, mit geringer Belastung beginnen in
der Regel in der Ubungsgruppe, belastungsfahig ho-
her eingeordnete Teilnehmer trainieren in der Trai-

ningsgruppe.

Da nach erfolgreicher Wiederherstellung einer ho-
hen Belastungsfahigkeit Herzsport eigentlich nicht
mehr notwendig ist, hat der VfL eine Leistungs-
gruppe eingerichtet. Die Teilnehmer haben Spal}
beim Prellball-Spiel, die Anwesenheit des mitspie-
lenden Arztes bietet aber doch ein Stiick Sicherheit
beim ,wettkampfmaBigen” Sportspiel. Natdrlich ist
uns eine freundliche Gruppenatmosphare mit viel
Spal und Kommunikation sehr wichtig! Darum wur-
den im letzten Jahr auch auBerhalb der Sportstun-
den wieder Wanderungen, Boulespiele und eine
Weihnachtsfeier organisiert.




Diabetessportgruppe
Donnerstag: 18.00-19.00
VfL-Heim - Kardio- bzw. Gymnastik-Raum (OG)

Wer unter Diabetes mellitus leidet, kann und sollte
sportlich aktiv sein! Bewegung und Sport kann nicht
nur den allgemeinen Gesundheitszustand verbes-
sern, sondern senkt auch den Blutzuckerspiegel, ver-
bessert Blutdruck- und Blutfett-Werte und unter-
stlitzt dabei das Kérpergewicht zu kontrollieren.

Im Vordergrund unserer Sportstunden stehen der
SpaB an der sportlichen Betatigung und die Kommu-
nikation. Durch ein vielseitiges und gezieltes
Ubungsprogramm mit funktionellem Dehnen und
Kréftigen der Muskulatur, Spielen mit und ohne Ball
und einem dosierten Ausdauertraining sollen die
Korperzellen insulinempfindlicher gemacht werden,
was dann dazu fuhrt, dass mehr Zucker aus dem Blut
in die Zellen aufgenommen werden kann und der
Blutzuckerspiegel féllt. Somit unterstiitzt die Bewe-
gungstherapie eine Diabetesbehandlung mit Tab-
letten, Spritzen oder Erndhrungsumstellung sehr
stark. Im letzten Jahr haben wir auch wieder auB3er-
halb unserer Sportstunde einige Aktivitaten organi-
siert, wie etwa Boule spielen oder die jahrliche Weih-
nachtsfeier.

GOOEND

Die Teilnahme erfolgt entweder lber eine arztliche
Verordnung, eine Vereinsmitgliedschaft oder mit ei-
ner Zehnerkarte.

Betreuung

Diabetologe Dr. med. A. Rojczyk
Diplom-Sportlehrer Uwe C. Petersen (Ubungsleiter)

Elektroinstallation
¢ Rauchmelder

® Leuchten
[ ]

[ ]

E-Check

Bahnhofstr. 9 « 31785 Hameln

Elektvo-Bevgmann

BERATUNG * PLANUNG °* AUSFUHRUNG

Elektro GroB-und Kleingerite

Seit iiber 75 Jahren lhr Fachgeschift
fiir den gesamten Elektrobedarf!

Telefon: 051 51-1 32 77 » Fax: 0 51 51-1 50 40
elektrobergmann@t-online.de * www.elektro-bergmann-hameiln.de




Der VfL bietet Mitgliedern aber auch Nichtmitglie-
dern durch Kurssystem, Zehnerkarte oder ganz kos-
tenfrei durch arztliche Verordnung, verschiedene
Méglichkeiten Wirbelsaulen- und Gelenkproblemen
aktiv entgegenzuwirken. Unsere Angebote sind ver-
schiedene praventive Wirbelsaulengymnastikgrup-
pen oder auch ein gezieltes Krafttraining im Fitness-
raum.

Praventive Wirbelsdulengymnastik

Ubungszeit jeweils im Gymnastikraum
(VfL Heim - OG)

Montag: 10:15-11:15 Uhr
Dienstag: 10:00-11:00 Uhr
(nur Frauen)
Mittwoch: 08:50-09:50 Uhr
09:55-10:55 Uhr
17:15-18:15 Uhr
Donnerstag: 09:00-10:00 Uhr
Freitag: 20:00-21:00 Uhr

Diese spezielle Gymnastikform zur Kraftigung der
Muskulatur rund um den Stiitzapparat und zur Be-
weglichkeits- und Haltungsschulung durch Mobili-
tats- und Entspannungsiibungen hilft ebenfalls bei
der Vorbeugung gegen Riickenbeschwerden.

Funktionstraining/

Reha-Sport bei Wirbelsaulenerkrankungen

Ubungszeiten im VfL Heim:

Montag: 09.15-10.00 Uhr Gymnastikraum OG
16.45-17.30 Uhr Gymnastikraum OG

Dienstag:  09.10-09.55 Uhr Gymnastikraum OG
17.30-18.15 Uhr Gymnastikraum OG

Mittwoch:  09.00-09.45 Uhr Therapieraum UG

11.00-11.45 Uhr Therapieraum UG
17.45-18.30 Uhr Therapieraum UG
16.15-17.00 Uhr Gymnastikraum OG

Donnerstag: 16.50-17.35 Uhr Therapieraum UG
19.00-19.45 Uhr Therapieraum UG

Freitag: 17.15-18.00 Uhr Therapieraum UG

Dieses Angebot richtet sich vor allem an Personen
mit erheblichen Wirbelsdulen, - oder Gelenkerkran-
kungen (z. B.: Hift- bzw. Schulterproblemen, Band-
scheibenerkrankungen, HWS-, BWS-, LWS-Syndro-
men u. a.). In freundlicher Atmosphare werden unter
fachlich qualifizierter Anleitung riickengerechtes
Verhalten, muskuldrer Aufbau, gezielte Dehnlbun-
gen und Entspannung vermittelt. Ziel ist es, den Um-
gang mit der Erkrankung zu verbessern. Mit Pezzi-
Ballen, Hockern, Matten, Sitzkissen, Nackenkissen,
Fascienrollen und Thera-Béndern werden die Stun-
den attraktiv und abwechslungsreich gestaltet.

Das Bewegungsteam

Axel Kénig (Ubungsleiter, B-Lizenz/Gesundheit)
Dr. Juri Sokolski (Diplom-Sportlehrer)

Uwe Petersen (Diplom-Sportlehrer)

Dr. Arnfinn Strack (betreuender Orthopdde)




Fitnessbereich im VfL-Heim

Montag: 10:20-11:20 Uhr
17:30-19:00 Uhr
Dienstag: 10:00-11:15 Uhr
18:00-20:00 Uhr
Mittwoch: 09:00-10:30 Uhr
18:30-19:35 Uhr
(ab 18:15 Uhr Kardioraum)
Donnerstag:  09:00-11:00 Uhr
16:50-17:50 Uhr
19:00-20:00 Uhr
Freitag: 09:15-10:15 Uhr
18:00-19:30 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahre:
Mittwoch: 17:00-17:45 Uhr

In unserem vereinseigenen Therapie- und Fitness-
raum haben unsere Vereinsmitglieder, aber auch
Nichtmitglieder, die Moglichkeit ein gezieltes, den
eigenen Bediirfnissen entsprechendes Krafttraining
mit individueller Betreuung durchzufiihren und/o-
der im Kardioraum ein Ausdauertraining zu absol-
vieren.

Erfreulich ist, dass auch immer mehr &ltere Men-
schen (Uber 65 Jahre) unser Angebot nutzen, um fit
zu werden oder zu bleiben.

Bei Problemen mit Herz-Kreislauf, Wirbelsdule oder
Gelenken sollte grundsétzlich zunéchst der Arzt be-
fragt werden, ob ein Fitnesstraining sinnvoll ist.

Aktuelle Trends und Styles.
Haarmode vom Spezialisten.

Emmernstrafie 4 » 31785 Hameln « Tel. +49 (0)5151 924130 » www.martin-coiffeur.de




Hallenbad Aerzen
Montag 19:00 Uhr
19:20 Uhr
19:00 Uhr

19:20 Uhr

Donnerstag

Einsiedlerbach Hameln
Mittwoch 09:15 Uhr

Beim Funktionstraining werden gezielt bestimmte
Korperpartien, wie zum Beispiel Muskeln oder Ge-
lenke angesprochen. Die regelmafBigen bewegungs-
therapeutischen Ubungen finden in der Gruppe
statt und werden Uber ein Jahr lang fiir 1-2x die Wo-
che von lhrer Krankenkasse tibernommen. Die Be-
troffenen werden durch Physiotherapeuten fach-
kundig angeleitet und Uberwacht. Funktionstrai-
ning soll jedoch nicht nur das Wohlbefinden des Pa-
tienten verbessern, es soll vor allem die Selbsthilfe

und die Eigenverantwortung der Betroffenen fiir
ihre Gesundheit starken mithilfe eines angemesse-
nen Bewegungstrainings.

Wassergymnastik

]

Um am Funktionstraining teilnehmen zu kdnnen,
bendtigen Sie eine entsprechende Verordnung lhres
Arztes und die Genehmigung lhrer Krankenkasse.
Ubungsleiter sind Physiotherapeutin Kerstin Hartje
und ihr Team. Infos und Anmeldung unter 05151 /
9599 52 oder direkt an der Rezeption der Physiothe-
rapie Hartje.



Immer montags und freitags findet sowohl in der
Klatturnhalle als auch im VFL Heim ein Fitnesskurs
statt. Mit einem bunt gemischten Kurs aus allen
Altersgruppen trainieren wir unseren ganzen
Korper. Durch eine immer gréBer werdende Gruppe
macht es noch mehr Spa neue Dinge
auszuprobieren und durch Spiel und Spaf3 alle zu
fordern und zu fordern. Mir ist es sehr wichtig, dass
alle auf ihrem eigenen Niveau trainieren und in einer
gesunden Form, je nach Alter und Kraft sich fit
halten. Durch gezielte Ubungen trainieren wir Kraft,
Ausdauer, Koordination, Balance und Entspannung.
Heutzutage ist meiner Meinung nach praventive
Arbeit wichtiger denn je. Deswegen wird in Zukunft
das Gymnastikprogramm mit Miriam weiter

Gymnastik 30+

ausgebaut, durch mehr Kursangebote in der Woche.
Also fangen Sie jetzt an und tuen Sie was fir lhre
Gesundheit. Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite. Ich wiinsche ihnen ein gesundes
neues Jahr 2020. Wir freuen uns auf Sie!



Riickblick auf eine der dltesten Gymnastikgruppen im VfL Hameln

Tra

ingszeiten

Donnerstag 18:30 - 19:30
Schiller-Gymnasium alt

Im August 1968 Gibernahm ich von Frl. Rispondik die
Gymnastikstunde im Schillergymnasium alt (inzwi-
schen abgerissen).

Es wurde viel mit Keulen, Reifen und Seilen gearbei-
tet. Die Gymnastik war eher tanzerisch und wurde
von Herrn Rannefeld, einem
Klavierspieler der Hamelner
Stadtkapelle, geleitet.

Dann kam der Umbruch zu
mehr funktioneller Gymnas-
tik. Die Gruppe wurde immer
gréBer. Wir hatten jetzt auch
ein Tonbandgerat und zogen
in die neue Schillerhalle um
(jetzt alte).

Die Gruppe wuchs immer
mehr zusammen. Wir fuhren
zu Turnfesten, wanderten
und machten Radtouren.
Jetzt rollte die Aerobic-Welle
durch das Land und wir
machten alle mit. Die Teilneh-
merzahl stieg zeitweise auf 40
Turnerinnen pro Stunde.

der Energiedaten

B W(-:It\.vci‘t_ef Vertrieb

Heute sind wir &lter geworden und immer noch ak-
tiv. Wir trainieren unsere Muskeln, achten darauf,
dass wir durch Stretching und Fasziengymnastik be-
weglich bleiben, auBerdem sind Zirkeltraining und
Power-Gymnastik mit Musik angesagt.

Einige Schiller-Girls der 1. Stunde sind noch dabei!
Ausblick: Unser Ziel ist es, im Alter fit und gesund zu

bleiben.
Brigitte Rincg

Seit 1993: MeRgerite fiir die Solartechnik

Solarstrahlungssensoren zur Optimierung
der Photovoltaik-Anlageniiberwachung

» Sichere Fehlererkennung

* Verbesserte Auswertung

INGENIEURBURO

Mencke & Tegtmeyer GmbH

Schwarzer Weg 43 A, 31789 Hameln
Tel 05157/ 40 36 99 - 0, Fax: - 19
www.ib-mut.de




musmann.com

Trainingszeiten

Donnerstag 20.00 — 21.45 Uhr
Sporthalle Einsiedlerbach

Rustig statt rostig — so kann man das Motto unserer
Sportgruppe, Frauen und Manner von 40 bis 80
Jahre, definieren.

Vom Herz-Kreislauf-Training (iber spezielle Ubun-
gen zur Dehnung und Kréftigung bis hin zu Koordi-
nationslibungen sowie Bewegungen, die die geis-
tige Fitness anregen, ist unsere Spannweite sehr
grof.

Bewegung ist das Lebenselixier der Jedermanner,
denn Gesundheit, Wohlbefinden, Vitalitdit und
Freude am Leben sind fiir uns ebenso wichtige
Grundbediirfnisse, wie das soziale Miteinander.

Jedermanner

Darum verabreden wir auch auBerhalb der Hallen-
zeit Termine, wie beispielsweise ein rechtzeitig, akri-
bisch genau festgelegtes Sommerprogramm.

Ein Highlight war unsere Auffiihrung mit Medizin-
ball bei der Turn- und Sportschau zum 170-jahrigen
Jubildum - vielleicht haben wir Sie und Dich ange-
sprochen? Dann herzlich willkommen.



Seit April 2019 finden alle Yoga-Kurse bei Jutta und
Miriam im VfL-Gymnastikraum statt. Das ist bei allen
Teilnehmer/innen sehr gut angekommen. In kleinen
Gruppen werden, bei ruhiger Atmosphare, Kérper
und Geist in Einklang gebracht. Auch beziiglich der
Ausstattung hat eine Verbesserung stattgefunden.

Es gibt viele verschiedene Yogastile, einer davon ist
Hatha Yoga. Eine Hatha Yogastunde st
normalerweise gepragt von eherlangsamen und
entspannten Yoga Ubungen- also eine gute
Méoglichkeit fiir Yoga Anfanger, sich mit Yoga, seinen
Effekten und verschiedenen Asanas vertraut zu
machen. Es ist eine Form desYoga, bei der das
Gleichgewicht zwischen Korper und Geist vor allem
durch kérperliche Ubungen, durch Atemiibungen
und Meditation angestrebt wird. Hatha Yoga hat
vielfaltige Vorteile flir deine Gesundheit, baut Stress
ab, starkt Kérper, Muskeln, Geist und Seele und kann
zum Beispiel bei Riicken- und Nackenschmerzen, bei
Depressionen,  Schlafstérungen und hohem
Blutdruck helfen.

Auch 2020 finden wieder Yoga-Kurse mit Jutta und
Miriam statt. Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage oder telefonisch zu den
Geschaéftszeiten unter +49 (0) 5151 / 924333.

Hincam Nolte



Die dritte Auflage der Herbstferien - Trainingsaktion
fur Jugendliche des VfL Hameln begann diesmal mit
dem Fitnesstag in der Halle Siid.

Zum Einstieg ging es wieder liber einen Geratepar-
cours mit GroBBtrampolinen, AirTrack, Seilen, Barren,
Bénken und Matten.

Im Anschluss verlegten wir das Training erstmal
nach drauflen, wo sich netterweise gerade die
Sonne zeigte. Unser FSJler Thilo erklarte Regeln und
Technik des Spikeball, woraufhin sich vier Teams zu-
sammenfanden und erste Spielziige ausprobierten.

Sparteniibergreifendes
Trainingslager

Die anderen stellten mit Maren und unserer weite-
ren FSJlerin Lea Minihiirden auf und machten Staf-
felldufe in verschiedenen Lauftechniken.

Nach einer kurzen Pause mit Starkung am Finger-
foodbuffet wurden drei Gruppen gebildet, die je-
weils eine kleine Choreografie fiir einen Flashmob-
tanz erarbeiten und schlieBlich den anderen vorfiih-
ren sollten. Daraus bastelten wir dann eine gemein-
same Fassung flr die Jubilaums-Sportschau.

Danach konnte jeder nach Bedarf, und auf Wunsch
mit Hilfestellung, an den aufgebauten Geraten trai-
nieren.




Am ndchsten Tag versammelte sich eine etwas klei-
nere Gruppe am VfL-Heim, um von dort mit Vereins-
bulli und Pkw nach Bodenwerder zum Draisinen-
bahnhof Linse zu fahren.

Nach einer kurzen Einweisung und Verteilung der
Aufgaben - Schrankenwarter, StraBensperrer, An-
schieber — starteten wir gut gelaunt mit zwei Hand-
hebeldraisinen und wurden nach der ersten

Schranke auch wieder von der Sonne begleitet.

Die erste Draisine setzte sich ziemlich schnell ab,
wahrend die zweite wohl mehr die schéne Gegend
genoss. Das dnderte sich schlieBlich, als der Tucht-
berg vollen Einsatz erforderte und alle ins Schwitzen
brachte.

Am Ziel, dem ehemaligen Zementwerk Dielmissen,
angekommen, erholten sich die einen erstmal mit-
hilfe der mitgebrachten Verpflegung, wahrend die
anderen schonmal einige der eigentiimlichen Spaf3-
fahrrader ausprobierten.

G




Auch Bogenschief3en stand auf dem Programm, wo-
bei mancher Gliickstreffer sein Ziel fand, aber auch
einige Pfeile im hohen Bogen im Geblisch landeten.
Auf jeden Fall auch eine lustige Angelegenheit.

So verging die Zeit wie im Flug und kurz vor Ein-
bruch der Dammerung machten wir uns auf den
Riickweg nach Linse. Dabei ging es so rasant bergab,
dass man sich eigentlich nur am Pumphebel festhal-
ten musste - es sei denn, die Technik versagt, was

Sparteniibergreifendes
Trainingslager

natirlich zu einem echten Erlebnistag dazu gehort!
Zum Glick konnte die Panne von unserem netten
Tour Begleiter recht schnell behoben werden, so-
dass wir mit nicht allzu viel Verspatung und immer
noch gut gelaunt, alle wieder in Hameln ankamen.

Weebloe

HAUSVERWALTUNGEN
UND IMMOBILIEN

EKER

31785 HAMELN
DEISTERALLEE |
TELEFON 2 2689
FAX 95 83 23
www.maeker-gmbh.de
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Die Gesundheltskasse.

Jetzt
2ur AO

Mehrleistungen, feds

P mehr Freiheit!
Und meine Gesundheitskasse um die Ecke.

121x personlich und nah vor Ort

#DasGibtsNurHier

Mit der AOK Niedersachsen
erhalten Sie Ihre Gesundheit.

Wahlen Sie Ihre Mehrieistungen — wir beteiligen uns an den Kosten®
Zum Beispigl flr professivnelle Zahnreinigung, Reiseschutzimpfungen oder
ging sportmedizinische Vorsorgeuntersuchung.
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ein Jahr des Loslassens bisheriger Strukturen, ein
Jahr des Um- und Aufbruchs und - trotz allem oder
gerade vor allem - ein sehr erfolgreiches Jahr!

Die Erfolge unserer Athleten im Jahr 2018 setzten
sich auch im Jahr 2019 erfolgreich fort.

Startmoglichkeiten bei Deutschen Meisterschaften,
Landesvergleichskdmpfen sowie Titel und Podest-
Platzierungen bei Landes- und Bezirksmeisterschaf-
ten, sind die Folge kontinuierlichen Trainings, guter
Trainingsbedingungen sowie fachlich kompetenter

Nele: 1. DM Teilnahme tiber 80 m Hiirden und dem
11. Platz. Es folgten der Landesmeistertitel Gber die
80 m Hu., 3 x 3. Platze bei den LM im Block
Sprint/Sprung, Mehrkampf Mannschaft und der 4 x
100 m Staffel U18. Sowie die sehr erfolgreiche Teil-
nahme am Vergleichskampf der norddeutschen Ver-
bande der AK U16 fiir das Team Niedersachsen. Der
1. Platz in der Landesbestenliste Gber 80 m Hi. und
weitere vordere Platzierungen (iber 100 m, 300 m,
300 m Hi. beweisen ihre Vielseitigkeit!

Leichtathletik

Begleitung wdhrend der Trainingseinheiten und der
Wettkampfe.

Ada: LM Mehrkampf, 8. Platz LM Sprlnt/Sprung,
Platz, LM Mehrkampf-Mannschaft 3. Platz, LM U18 -
4 x 100 m Staffel 3. Platz und einer vorderen Platzie-
rung in der Landesbestenliste im Weitsprung!



Besonders gefreut hat
mich, dass Ada ihre lang-
wierige Muskelverhdrtung
durch Yogastunden, locke-
ren Trainingseinheiten im
Winter und einem ent-
spannten Aufbau im Frih-
jahr, gut auskuriert hatte
und somit bis zum Saison-
ende, selbst im Sieben-
kampf, bei den Bezirks-
meisterschaften in Braun-
schweig nochmal angrei-
fen konnte und dort den
Lo Sieg einfuhr.

Tristan: Seine Leistungen bei den Kreismeister-
schaften im heimatlichen Weserberglandstadion ha-
ben es schon angekiindigt. Mit ihm war in diesem
Jahr auch auf héherer Ebene zu rechnen...

So holte er sich mit einer gro8artigen personlichen
Bestleistung von 1,70 m den 3. Platz bei den Landes-
meisterschaften U16 in Braunschweig.

Marie, Sofiya, Nele
und Ada 4x100m
Staffel U18: Nach der
Disqualifikation  bei
den  Bezirksmeister-
schaften, hatten sie
bei den Landesmeis-
terschaften U18 in
Gottingen alle Nerven
im Griff und sich mit
dem 3. Platz, einer
neuen Staffelbestzeit
und der Platzierung unter den besten 3 Staffeln in
der niedersachsischen Landesliste belohnt.

Vicky, Ada und Nele: Eine weitere grofBartige
Mannschaftsleistung boten diese drei Damen der
U16. Vickys erster Start im Siebenkampf, belohnt mit
Platz 13. in der Einzelwertung und die grofartigen
Einzelleistungen von Nele (Platz 7) und Ada (Platz 8)
hatten den 3. Platz in der Mannschaftswertung zur
Folge.

Und auch Vicky rangiert in der niederséchsische Lan-
desbestenliste auf einem vorderen Platz mit einer
groBartigen Hochsprungleistung von 1,56 m in die-
sem Jahr!

mi illlllll"'""""
- _r . !IIII




Fiona Antonia Lucya W09:

In dieser Altersklasse werden noch nicht allzu viele
Wettkdmpfe besucht, jedoch beeindruckte Fiona bei
allen ihren Starts.

Mit ihren Bestzeiten tGber 50 m und im Weitsprung
fuhrt sie jeweils die Bezirksbestenliste an.

Unsere Trainingsgruppe der Altersklasse U12/U14
nahm zahlreich an verschiedenen regionalen Wett-
kdampfen teil und bewies Kampfgeist und auch Mut,
vor allem in den neuen Disziplinen, wie dem 60 m
Hirdenlauf und auch die eher ungeliebte Crossstre-
cke auf dem Finkenborn. Tamara, Olivia, Edda und
Henrik belohnten sich hier mit diversen Kreismeis-
tertiteln.

Auch unser Leichtathletik-Nachwuchs der Altersklassen U10 bis U14
bot in diesem Jahr prima Leistungen

Leichtathletik

Unsere Leichtathletik-Kids, das sind die 5-9jahrigen
Kinder, wollten ebenso auf der Laufbahn und dem
Sprungbrett zeigen, was sie im Training gelernt ha-
ben.

Und so gewannen Michel und Torben gleich ihre ers-
ten Wettkdmpfe und wurden dafiir bei der Sportler-
ehrung des KLV geehrt.

Herzlichen Glickwunsch allen erfolgreichen Athle-
tinnen und Athleten!




Der bereits im Jahr 2018 angekiindigte und vollzo-
gene Abschied des leitenden Trainers Toni Ru-
scheinsky, hinterlieBen bei den verbliebenen Trai-
nern und Ubungsleitern ein gewisses Vakuum, wel-
che es durch neue Wege, Ziele und nach Méglichkeit
auch mit neuen Vertrauenspersonen, zu fillen galt.

Da die Problematik des Trainermangels, gerade in
der Nachwuchsarbeit, nicht nur unseren Verein be-
trifft, sondern sich als ein strukturelles Problem der
Vereine, vor allem in den Flachengebieten, darstellt,
machte es aus Sicht der Abteilungsleitung, absolut
Sinn sich Gesprachen, kreisweit zu 6ffnen.

Die Vernetzung der Leichtathletik-Abteilungen des
Landkreises und somit die Erweiterung und der Wie-
dereintritt in die LG Weserbergland am Januar 2020,
sind logische Folge aus diesen Gesprachen und Kon-
zeptideen.

Unsere Gruppengestaltung fiir das Jahr 2020

Die Leichtathletik-Kids treffen sich jeden Mittwoch.
Betreut werden sie von Uli Bienert.

Sommer:

Mi  16:00-17:30 Uhr VfL-Platz
Winter:

Mi  16:00-17:30 Uhr Sporthalle Siid

Die Athletinnen und Athleten der AK U12/U14 tref-
fen sich dienstags, donnerstags und freitags. Betreut
werden sie von Maren Fasold, Samed Baris und Nele
Fasold.

Sommer:

Di  17:00 - 19:00 Uhr Weserberglandstadion
Do 17:00 - 19:00 Uhr Weserberglandstadion
Fr  16:00 - 17:30 Uhr Weserberglandstadion
Winter:

Di  17:30 - 19:00 Uhr Rattenfdngerhalle

Do 17:00- 18:30 Uhr Weserberglandstadion
Fr  16:00-17:30 Uhr Weserberglandstadion

Die Altersklasse U16 und alter trainiert gemeinsam
mit den Athletinnen und Athleten der LG Weser-
bergland. Betreut werden sie von Uwe Beerberg und
Arne Dittrich.

Sommer:

Mo  17:00 — 19:00 Uhr Weserberglandstadion
Di  17:00 - 19:00 Uhr Weserberglandstadion
Do 17:00- 19:00 Uhr Weserberglandstadion
Winter:

Mo 17:00 - 18:30 Uhr Weserberglandstadion

Di  ab U18 (n. Absprache) Sportbox
Do 17:00 - 19:00 Uhr Sporthalle Schillergymn.
Fr  n.Absprache SLZ - Hannover

Ich wiinsche allen Athletinnen und Athleten, ihren
Eltern und allen Betreuern einen guten Start in das
neue Jahr.

MWaren Facold




Die Mitgliederentwicklung
der letzten Jahre hat
inzwischen dazu gefuhrt,
dass an unseren
Trainingstagen meist mehr
Kampfsportler als
,Parkourer” und ,Tricker” in
der Halle anzutreffen sind. So
ist es in dieser Gruppe
familidrer geworden, was
denen, die ,am Ball” bleiben,
aber auch zugutekommt.
Hier sind teilweise grofe
Fortschritte erkennbar.

Kampfen missen wir alle gemeinsam nun um den
Erhalt unserer — auch von anderen Gruppen und
Sparten - viel genutzten Airtrack. Noch bis zum 20.
Februar lauft das Crowdfunding Uber das Online-
Portal ,viele-schaffen-mehr.de” der Volksbank, um
die Finanzierung der, bislang leihweise zur
Verfiigung gestellten, Airtrack zu sichern. An dieser
Stelle also nochmal der Aufruf an alle, mit zu
spenden.

Im Sommer zog sich Ubungsleiter Lukasz Klimowicz
einen Achillessehnenriss zu und war so auf
Unterstlitzung in der Leitung des Trainings

Parkour, Tricking, MMA

angewiesen. Mit Alexander Gossmann (Student), der
auch bei unseren Gerétturnerinnen hilft, und Leon
Haag (Schiiler), Ubernahmen zwei engagierte
Parkourer zeitweise das Training und sind auch
weiterhin dabei.

Leon und Lukasz werden demnéchst die C-Lizenz-
Ausbildung mit dem Schwerpunkt ,Parkour”
beginnen. Die zusétzliche Zertifizierung ,Parkour
Coach” gibt es erst seit kurzem beim NTB und bietet
die Chance, auf ein noch qualifizierteres Training.
Wir hoffen, damit wieder mehr Parkour begeisterte
Sportlerinnen und Sportler anzusprechen.
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- Manuelle Therapie und FuBreflextherapie
- Krankengymnastik und Ultraschalldiagnostik
- Manuelle Lymphdrainage

- Klassische Massage, Warmeanwendungen
und Kinesiotape

- Krankengymnastik am Gerat
- Schlingentischtherapie

- Personaltraining und Wassergymnastik

Hamelner Str. 6, 31789 Hameln Tel: 05151 / 16 66 60
164er Ring 9, 31785 Hameln  Tel: 051 51 / 9599 52

www.physio-hartje.de




Seit Ende Januar 2019 besteht nun die
Kickboxabteilung im VfL Hameln. Als ich das Projekt
im Sommer 2018 in Angriff nahm, kannte ich zwar
meine eigenen Ziele und Vorstellungen fiir eine
Kickboxabteilung, wusste aber noch nicht wie die
Realitat schlieBlich aussehen wiirde.

Nach einiger Vorbereitungszeit und mit tatkraftiger
Unterstlitzung in Sachen Organisation

T

durch unseren dritten Vorsitzenden Gerhard
Schramm konnte das Training Anfang 2019
schlief3lich starten.

Schon beim ersten Training wurde ich durch eine
weitaus groBere Resonanz als erwartet positiv
Uberrascht. Schnell wurde der Vereinsbestand an
Schutzausriistung aufgestockt, um allen
Interessenten das Training zu ermdglichen.

Schon frih zeigte sich bei einigen Sportlern das
Interesse, aktiv an Wettkampfen teilzunehmen.
Deshalb fuhren wir im Mai 2019 mit allen
Interessierten zum Heroes of Hamburg, einem
internationalen Kickboxturnier. Die dort
gesammelten Eindriicke steigerten zusétzlich das
Interesse und ein weiterer Trainingstermin wurde
speziell fir die Wettkampfvorbereitung organisiert.
Mittlerweile sind wir als Verein Mitglied im
niedersachsischen Kickboxverband, der WAKO
Niedersachsen, was es unseren Mitgliedern auch
formell ermdoglicht, an  Turnieren und
Meisterschaften der WAKO teilzunehmen sowie
Gurtelprifungen zu absolvieren.




Im Oktober 2019 sind wir als Vorbereitung auf den
ersten Wettkampf nach Hannover zu einem
befreundeten Verein gefahren. Dort haben wir
intensives Sparring mit vielen verschiedenen
Partnern durchfiihren kénnen.

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Kluthalle
Donnerstag  19:40 — 21:10 Uhr Kluthalle
nur nach Absprache:

Samstag 10:00 — 12:00 Uhr Sudhalle

Die ersten eigenen Wettkampferfahrungen konnten
unsere Mitglieder Mitte November 2019 auf der
Internationalen Hamburg Challenge sammeln.

Dort traten drei Aktive fur den VfL Hameln auf die
Kampfflache. Ulukman Aidarali konnte bei den
Herren bis 85kg im Leichtkontaktkickboxen den
ersten Platz belegen, obwohl er aufgrund zu
geringer Beteiligung in seiner eigenen Klasse in die
nachste Gewichtsklasse hochgestuft wurde. Lilly
Petters und Vanessa Henkel starteten bei den Frauen
im Pointfighting in der Gewichtsklasse bis 65kg.
Nach einem knappen VfL-Finale belegte Vanessa

den ersten und Lilly den zweiten Platz. Dieser Tag
war auch fiir die Mitgereisten voller neuer Eindriicke
und Erfahrungen und eine Bereicherung fiir das
eigene Training.

An diese ersten Erfolge wollen wir im kommenden
Jahr anknUpfen. Fur Februar 2020 stehen die
Niedersachsenmeisterschaften auf dem Plan. Die
ersten Glrtelprifungen finden ebenfalls Anfang
2020 statt und in den Osterferien wird unsere
Gruppe im Rahmen eines Trainingslagers die
Nordseeinsel Wangerooge kennenlernen.
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Interessierte sind immer herzlich willkommen, an
den reguldren Trainingszeiten mit uns zu trainieren.

Daaje Hans
Mobil: 01773467552
E-Mail kickboxen@vfl-hameln.de

Wir wiinschen allen ein erfolgreiches und gesundes
Jahr 2020.

Daaje Hans




Die Bad- und Wohnkojen bei HONIG in Hameln wurden neu gestaltet und
an die aktuellen Trends der Bad- und Wohnraumgestaltung angepasst. Dazu
waren die Mitarbeiter unterwegs und haben die Fliesenmesse in Bologna und
zahlreiche Sanitarmessen besucht. Der Trend im Bad geht auf der einen Seite
in den Retro-Stil mit Aufsatzwaschbecken, eckigen Formen und Echtholz-Optik.
Auf der anderen Seite wird es im Bad sehr clean und geradezu industriell mit
Badmabeln mit Betonoptik, Metallic-Look und stahlgrauen Anthrazit-Ténen.
Grofiformatige Fliesen, die nur mit einer sehr schmalen Fuge verlegt werden
kénnen, unterstreichen diesen modernen look. Sehr sehenswert und
inspirierend ist die neu gestaltete Abteilung in der Georg-Wessel-Strale.

Besuchen Sie Hamelns gréBte Fliesen- und Sanitarausstellung!

Georg-Wessel-StraBe 3 | 31789 Hameln

HON IG Tel. 05151 586-200

baustoffhandel baustoffhandel@honig-baustoffe.de
fliesenhandel www.honig-baustoffe.de




VfL Hameln von 1849 e.V.
Fahlte 4-6
31787 Hameln

Telefon. +495151/924333
Fax. +495151/208898
E-Mail: info@vfl-hameln.de
Internet. www.vfl-hameln.de

Geschiftszeiten
Mo 14.00 - 16.30
Do 10.00- 12.00
17.30-19.00

Sparkasse Hameln-Weserbergland
IBAN DE31 2545 0110 0004 0013 27

Allgemeiner Sportmix fiir Kinder

Dr. Juri Sokolski Tel:  05151/958357
Eltern+Kind ab 2 J. Do 16.30-17.15 Basbergschule
Kleinkind 4-6 J. Di  15.15-16.00 Basbergschule
Kleinkind 4-6 J. Mi 16.00- 1645 Basbergschule
Kinder ab 6 J. Di  16.00-17.00 Einsiedlerbach
Di  16.15-17.15 Basbergschule
Mi  16.00-17.30 Halle KdnigstraRe

Maria Sokolski Tel:  05151/958357

Vorbereitung-Gerétturnen

Madchenab 5J. Mo 16.50-18.00 Schiller-Gymn. /alt
Mad. ab 8. Do 17.00-19.00 Schiller-Gymn. /alt
Gerdtturnen

Madchen ab 6 J. Mo 16.45-1945  Schiller-Gymn. /alt
Madchen ab 10J. Mi 17.00-20.00  Schiller-Gymn. /alt
Madchen ab 10J. Fr  17.00-20.00  Schiller-Gymn. /alt

Trampolin-Turnen

Wiebke Schramm Tel:  05151/224 36
Wettkampfgruppe Mo 16.00-17.30 Halle KonigstraRe
Leistungsgruppe Mo 1730-1930 Halle KonigstraRe
Kinderab 7J. Do 16.00-17.30 Halle KonigstraRe
Jugendab 13J. Do 17.15-19.00 Halle KonigstraRe
Minis 4 -6/7 J. Fr  15.00-1645 Halle KonigstraRe
Hobbygruppe 14+ Fr  1630-18.00 Halle KdnigstraRe
Nach Absprache Sa 10.00-13.00 Halle KdnigstraRe

Lukasz Klimowicz Tel: 9197929
Mobil: 01722460181
Jugendl. /Erwachsene Do 19.00-22.00 Schiller-Gymn. /alt

Fr 20.00-22.00
So 16.00-20.00

Schiller-Gymn. /alt
Schiller-Gymn. /alt

Sportabzeichen/Jedermann

Werner Berlips Tel. 05151605145
Abnahme+Training Sommer
Mi 17.00-20.00 VfLPlatz

Funktionstraining+Rehasport (mit drztl. Verordnung)
Rehasport/Funktionstr. bei Wirbelsaulenerkrankungen.

Funktionstraining Mo 09.15-10.00  VfL-Heim/Gymn.R.
Rehasport Mo 16.45-1730  VfL-Heim/Gymn.R.
Funktionstraining Di  09.10-09.55 VfL-Heim/Gymn.R.
Rehasport Di  17.30-1815 VfL-Heim/GymnR.
Funktionstraining Mi 09.00-09.45 Heim/Therapieraum
Funktionstraining Mi 11.05-11.50  Heim/Therapieraum
Rehasport Mi 16.15-17.00  VfL-Heim/Gymn.R.
Funktionstraining Mi  17.45-1830 Heim/Therapieraum
Rehasport Do 16.50-17.35 Heim/Therapieraum
Rehasport Do 19.00-1945 Heim/Therapieraum
Funktionstraining Fr  17.15-1800 Heim/Therapieraum

Funktionstraining im Wasser (mit drztl. Verordnung)

Kerstin Hartje Tel:  05151/959952

Telefonische Terminabsprache!



Ubungsplan

Ambulante Herzgruppe (mit drztl. Verordnung)
Gerd Schramm Tel:  05151/22436

Daaje Hans E-Mail: kickboxen@vfl-hameln.de

Mo 18.00-19.00  Schiller-Gymn.
2x Ubungsgruppe/1x Trainingsgruppe
Mo 19.00-20.00  Schiller-Gymn.
1x Ubungsgruppe / 1xTrainingsgruppe
Di 17.30-1830 Bashergschule
Di 1830-1930 Bashergschule
1x Ubungs,- +Trainingsgruppe

Diabetes-Aktiv-Gruppe (mit arztl. Verordnung)

Do 18.00-19.00 Gym.raum/Kardioraum

Therapie + Fitnessraum

Mitglieder. Zehnerkarte. 20,- €/ DreiBigerkarte. 50,- €
Nichtmitglieder. Zehnerkarte. 55,- €/ inkl. Betreuung

Offnungszeiten. Mo 1020-11.20  VfL Heim/UG
Mo 17.30-19.00 VfLHeim/UG
Di  10.00-11.15 VfLHeim/UG
Di 1800-20.00 VfLHeim/UG
Mi 09.00-10.30  VfL Heim/UG
Mi 1830-19.35 VfLHeim/UG
ab 18.15 Kardioraum
Do 09.00-11.00  VfLHeim/UG
Do 16.50-17.50  VfL Heim/UG
Do 19.00-20.00 VfLHeim/UG
Fr  09.15-10.15  VfL Heim/UG
Fr 18.00-1930 VfLHeim/UG
Jugdl.ab 14 Jahre Mi  17.00-17.45 VfLHeim/UG
Ménner+Frauen Mo 10.15-11.15  VfL-Heim
Frauen Di  10.00-11.00 VfL-Heim
Ménner+Frauen Mi 09.00-10.00 VfL-Heim
Ménner+Frauen Mi 10.05-11.05 VfL-Heim
Ménner+Frauen Do 09.00-10.00 VfL-Heim
Ménner+Frauen Do 17.00-18.15 VfL-Heim
Ménner+Frauen Fr  20.00-21.00 VfL-Heim
Ménner+Frauen Fr  20.00-21.00 VfL-Heim

Gymnastik und Spiele fiir Altere

Frauen ab 50J. Mo 09.00-10.00 Klein Berkel
Frauen ab 60 J. Do 10.15-11.15 VfL-Heim
Erwachsene (50+) Do 19.30-2030  Schiller-Gymn. /alt
Frauen und Jugendl. Mo 2030-2130 Hohes Feld

Mo 1845-19.45 Klitschule
Fit Moms Di 16.15-17.15  VfLHeim
Jugend Sports ab 13 Mo 1630-17.30 Klitschule
Go Sportsab 16 Mo 17.30-1830 Klitschule
Erwachsene (30+) Mi  1830-19.30  VfL-Heim
Jedermann Do 20.00-22.00 Einsiedlerbach

Mo 20.00-21.30 Klitschule
Do 19.40-21.10  Klitschule

Daniela Urbaniak Tel. 017662317374

E-Mail: daniela.urbaniak@kabelmail.de
Anfénger 5-7 Jahre Fr  1530-16.30 Basbergschule
Anfénger 5-9 Jahre Mo 1630-18.00 Basbergschule
Anfénger 10-14 Jahre Do 17.30-19.00  Basbergschule
Anféngerab 14Jahre Do 19.00-20.30  Basbergschule

Fortgeschr. 7-9 Jahre Fr  1645-17.45
Fortgeschr.10-14 Jahre Do 17.30-19.00
Fr18.00-19.00
Fortgeschr.ab 14 Jahre Mo 18.30-20.00
Do 19.00-20.30
Fr 18.30-20.00

Basbergschule
Basbergschule
Basbergschule
Halle Klein Berkel
Basbergschule
Basbergschule

Tel.  05151/958891
Mo 20.00-22.00 Halle Klein Berkel
Basbergschule

Matthias Facker
ab 15 Jahre

Do 20.30-22.00

Jutta Zwillus Tel.  05151/107511
Miriam Nolte Mobil: 017621699425
Kurse nach Vereinbarung!
Ménner+Frauen Di 18.20-19.20 VfLHeim/Jutta
Di 18.25-19.25 VfLHeim/Jutta
Mi  08.00-08.55  VfL Heim/Miriam
Do 19.00-20.00 VfL Heim/Miriam

Leichtathletik

Mobil: 015154447561
E-Mail: leichtathletik@vfl-hameln.de)

Wintertraining (nach den Herbstferien bis Osterferien)

Maren Fasold

Ki.ab 5 bis 9J. Mi 16.00- 17.30 Halle Konigsstrale

U12/U14. Di 17.30-19.00 Rattenféngerhalle

U12/U14.ab 8 J. Do17.00-18.30 Weserberglandstadion

U12/U14. Fr16.00-17.30 Weserberglandstadion

ab U16 Mo 17.00-19.00  Weserberglandstadion

abU18 Di  nachAbspr.  Sportbox

abU16 Do 17.00-19.00 Sporthalle Schillergym.

abU16 Fr  nachAbspr.  SLZ Hannover

Sommertraining (nach den Osterferien bis Herbstferien)

Ki.ab 5 bis 9J. Mi  16.00-1730 VfL-Platz

U12/u14 Di  17.00-19.00 Weserberglandstadion
Do 17.00-19.00 Weserberglandstadion
Fr  16.00-17.30 Weserberglandstadion

Ab U16 Mo 17.00-19.00 Weserberglandstadion
Di 17.00-19.00 Weserberglandstadion

Do 17.00-19.00 Weserberglandstadion



Ubungsplan

Reinhard Fritsche

Tel:  05151/42274

Erwachsene

Damen + Herren Di
Fr

Jedermann Mi

Schiler

Jungen + Méadchen Di
Fr

Badminton
Jérg Blumenthal

19.00 - 22.00
19.00 - 22.00
19.00 - 22.00

17.30-19.00
17.00-19.00

Schiller-Gymn. /neu
Schiller-Gymn. /neu
Schiller-Gymn/neu

Schiller-Gymn. /neu
Schiller-Gymn. /neu

Mobil: 015253991700

E-Mail: badminton@vfl-hameln.de

Spikeball

05151/22517

Thomas Roine Tel.:
E-Mail: spikeballhameln@gmail.com

Mo 20.00-2145  Schiller-Gymn. /neu
Mi 20.00-21.45  Schiller-Gymn. /alt

Volleyball
Volker Heinemeyer Tel.: 05151/25887
Web. www.volleyball-in-hameln.de

Hobby 1 Mo 1830-20.00 Basbergschule
Hobby 2 Di  1800-20.00 Kliitschule
Hobby 3 Mi 20.00-22.00 Einsiedlerbach
Beach-Volleyball So 11.00-14.00 VfL-Platz

Im Sommer (Mai bis September) fiir alle Gruppen
Trainingszeiten auf der vereinseigenen
Beach-Volleyballanlage nach Vereinbarung!

Handball

Manfred Herzog Tel:  05158/877

E-Mail: herzog-hameln@online.de

Erwachsene
Manner+Frauen Di  20.00-22.00 Einsiedlerbach
Do 20.00-22.00 Einsiedlerbach
Jugend (ab 14 Jahre)
Jungen+Madchen
Di 1830-20.00 Einsiedlerbach
Do 1830-20.00 Einsiedlerbach
Schiiler (bis 13 Jahre)
Jungen+Madchen Di 17.00-1830 Einsiedlerbach
Do 17.00-1830 Einsiedlerbach
Jedermann Di  20.00-22.00 Einsiedlerbach
Ultimate Frisbee
Florian Zang Tel:  05151/8222858
E-Mail: florian.zang@ae-gym.de
Lennart Esch Mobil 01749130120
E-Mail: eschlennart@gmail.com
Jugendl. 13-18J. Mo 15.00-16.30  Halle Hohes Feld
Sommerzeit Di 1530-1630 VfLPlatz
Do 1530-1630  VfLPlatz
Heinrich Lassel Tel.  05151/29263
E-Mail: basketball@vfl-hameln.de
1.Herren Mo 18.00-20.00 Einsiedlerbach
Mi  18.00-20.00 Einsiedlerbach
Fr  18.00-20.00 Einsiedlerbach
2.Herren Mo 18.00-20.00 Einsiedlerbach
Fr 20.00-22.00 Einsiedlerbach
3.Herren Mi 20.00-22.00 Einsiedlerbach
U20 Jungen (18-20 Jahre) Mo 18.00-20.00 Einsiedlerbach
Fr 20.00-22.00 Einsiedlerbach
U18 Jungen (16-18 Jahre) Mo 18.00-20.00 Einsiedlerbach
Do 18.00-20.00 Einsiedlerbach
U16 Jungen (14-16 Jahre) Mo 18.00-20.00 Einsiedlerbach
Do 1800-20.00 Einsiedlerbach
U14 Jungen (13-14 Jahre) Mo 16.00-18.00 Einsiedlerbach
Mi  16.00-18.00 Einsiedlerbach
U12 Jungen (11-12 Jahre) Mo 16.00-18.00 Einsiedlerbach
Mi  16.00-18.00 Einsiedlerbach
U10 Minis (7-10 Jahre) ~ Mo 16.00-18.00  Einsiedlerbach
U13 Médchen (ab13J) Fr 16.00-18.00 Einsiedlerbach
Jedermanngruppe Mo 20.00-22.00 Einsiedlerbach

Erwachsene
1. Herren Mo 1930-2130 Rattenfangerhalle
Mi  1830-20.00 Halle Afferde
Do 20.00-21.30 Halle Afferde
2.Herren Di  20.00-21.30 Halle Nord
Mi 20.00-21.30 Halle Nord
Do 20.00-2130 Halle Nord
Alte Herren Do 1830-20.00 Halle Nord
Fordertraining
+ Schiedsrichter Mo 20.00-21.30 Halle Nord
Jugend (JSG-Weserbergland)
mannliche A1(17-18J.)
A-Jgd. Mo 18.00-19.30 Rattenfangerhalle
Mi  1830-20.00 Halle Nord
Mannliche B(15-16J) Mo 18.30-20.00 Vikt.-Luise-Gymn.
B1+2 Fr  1530-17.00 Halle Nord
mannl. C-Jgd. (13-14J))
C1+Q2 Mo 15.30-17.00 Halle Nord/Emmerthal
C1+2 Do 16.45-18.00 Halle Nord

mannl. D-Jgd. (11-12J.)

Mo 17.00-1830  Vikt-Luise-Gymn.

Mi 16.00-17.30 Halle Emmerthal
Schiller AG Fr  14.00-1530 Schiller-Gymn./neu
mannliche E 142 (9-10J))

Di 1530-17.00 Halle Nord

Do 15.15-1635 Halle Nord
Minis (6-8 J.) Mi  1445-1550 Halle Hohes Feld



Ubungsleiter

Badminton
Jorg Blumenthal
Malte Hagemann

Basketball

Heinrich Lassel
Hendrick Wollenberg
Mena Geese

Nils Schneider

Pascal Kurth

Tobias Stender
Werner Plangemann

Geratturnen
Alexander Gossmann
Anne Bruns

Maria Sokolski

Gesundheitssport
Axel Konig
Gerhard Schramm
Juri Sokolski

Maria Sokolski
Uwe Petersen

Gymnastik
Brigitte Konig
Maria Sokolski
Miriam Nolte

Wasser-Gymnastik
Kerstin Hartje

Gerhard Schramm
Juri Sokolski
Maria Sokolski
Uwe Petersen
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Jutta Zwillus
Miriam Nolte

Juri Sokolski

Trampolin-Turnen

Kira Herbst

Lara Stocker

Nele Kaiser

Sven Jones

Thilo Schramm
Wiebke Schramm

Leon Haag
Lukasz Klimowicz

Spike-Ball
Jasper Jungnitz
Thomas Roine

Daaje Hans

Handball

Cedric Jurgens
Christian Bierstedt
Florian Zang
Gunnar Schraps
Henri Manderla
Jannik Henke
Lea Dammann
Matthias Braun
Oliver Duus
Roland Schwérer
Sonke Koss

Sven Herzog
Sven Hylmar
Torben Holtje
Uwe Petersen

Christoph Schéfer
Daniela Urbaniak
Juri Sokolski

Matthias Facker

Christin Holling
Frank Koller
Milian Erik Retkowski

Leichtathletik

Maren Fasold
Markus Fasold
Nele Fasold
Samed Baris
Ulrich Bienert

Volleyball

Frank Dérbaum
Volker Heinemeyer




Ju-Jutsu

Matthias Facker (Trainer)

2.Dan JJ

Telefon: +49 (0) 5151 /958891

Mobil: +49 (0) 170/ 4330183

E-Mail: Matthias.Faecker@t-online.de

Montag 20:00 - 22:00
Sporthalle Klein Berkel Schulstral3e

Donnerstag  20:30 - 22:00 Uhr
Sporthalle Basbergschule
(kleine Sporthalle Adalbert Stifter Weg)

Liebe Freunde des Kampfsports

Die Ju-Jutsu Abteilung des VFL Hameln freut sich
Uber 2 neue Trager des Gelbgurtes (5. Kyu) und 2
neue Trager des Orangegurtes (4. Kyu). Die Prifung
wurde in Bodenwerder unter den wachsamen
Augen des Prifers Willi Tacke abgelegt. Die
Leistungen wurden mit gut und sehr gut bewertet.
Wieder einmal zeigt sich, dass sich eine gute
Vorbereitung auszahlt. Etliche
Vorbereitungsstunden wurden auch neben dem
normalen Training abgeleistet. An dieser Stelle erst
einmal herzlichen Gllickwunsch zur bestandenen
Prifung.

Im August wurde wieder wurde ein Bundeslehrgang
in Lauenau zum Thema Gegentechniken und

Weiterflihrungstechniken besucht. Der Referent
Achim Hanke (8. Dan JJ, 5. Dan Judo) war hier Garant
fiir perfekte Ausfiihrungen und viel Ubungsstoff.
Durch eine Hallensperrung in Klein Berkel musste im
Sommer das Training mehrfach nach draulen
verlegt werden. So konnten langere Ausfallzeiten
vermieden werden. Als spannender Nebeneffekt
konnten hier gleich einmal etliche Einheiten des
Pratzentrainings unter realen Bedingungen
ausprobiert werden. Das Uben in StraBenschuhen
verdnderte die Bewegungsablaufe doch sehr. Die
hochsommerlichen ~ Temperaturen  forderten
aullerdem einiges an Kondition ab.

Fir das Jahr 2020 laufen bereits die Anmeldungen
zur Priferlizenzausbildung. Hier werden
voraussichtlich  samtliche Trainer teilnehmen
konnen. Nach Beendigung der Ausbildung besteht
dann zukinftig die Moglichkeit Glrtelprifungen
selbst abzunehmen.

Interessierte Neueinsteiger/Neueinsteigerinnen
sind jederzeit willkommen (Mindestalter 16J.). Fiir
ein Probetraining genligt zundchst ein normaler
Trainingsanzug gute Laune und SpaBl an der
Bewegung.

Bei regelméafBiger Trainingsteilnahme
kurzfristige Gurtelpriifung vorgesehen.

ist eine

Fir das neue Jahr wiinsche ich viel Gesundheit und
weiterhin viel Spal3 beim Training




+49 (0) 151 /22192101
judo@vfl-hameln.de

Telefon:
E-Mail:

Hallo an alle Leser und Leserinnen,

der VfL Hameln feiert dieses Jahr sein 170jahriges
Bestehen und die Judo-Sparte ist seit 60 Jahren mit
an Bord. Uber die Jahrzehnte hinweg gab es einige
Abteilungsleiter und -leiterinnen welche sich fiir den
Judosport eingesetzt und die Sparte vorangebracht
haben. Daflir mochte ich mich im Namen der Judoka
im VfL ganz herzlich bedanken. Speziell erwdhnen
mochte ich hier Sabine Riggert-Quest, die bis zu ih-
rem frihzeitigen Tod im Jahr 2003 die Abteilung mit
Leib und Seele geleitet hat. Ich kann sagen, dass die
Judogruppe mehr eine Judofamilie war und auch
noch ist ....im wahrsten Sinne.

Auf der Judomatte stehen nicht selten Vater, Mutter,
Sohn und/oder Tochter. Als Beispiel mochte ich hier
Familie Meyer und Familie Schaefer nennen. Als ich
vor gut 30 Jahren mit Judo angefangen habe, da war

Holger Meyer einer meiner ersten Trainer. Sein Vater
Fritz Meyer war einmal der Abteilungsleiter der
Sparte. Spéter stand ich dann als Ubungsleiter mit
Holger zusammen auf der Matte um seine Kinder
Kira, Pia, Melina und Jonas zu trainieren. Auch Fami-
lie Schaefer trainiert gemeinsam auf der Matte. Bei
den ,Erwachsenen” trainieren Hans-Joachim und
Christoph zusammen und in der Kindergruppe wer-
den Samuel und Simon unter anderem vom Papa
und manchmal von der Mama trainiert.




Achim Schaefer ist ein gutes Beispiel, dass man den
Judosport auch im Erwachsenenalter beginnen
kann. Er hat zusammen mit einigen Elternteilen aus
der Judogruppe seines Sohnes angefangen zu trai-
nieren. Daraus entstand eine bunt gemischte
Truppe aus ,alt” und ,jung” welche sich auch unter-
einander gerne als ,Mumientruppe” bezeichnete.
Drei von ihnen - Achim Schaefer, Joachim Storch
und Volker Wenzel - absolvierten im Jahr 2001 er-
folgreich ihre Priifung zum 1. Dan (Schwarzgurt).

Aber nun genug mit den Erinnerungen vergangener
Tage, kommen wir auf die aktuellen Geschehen die-
ses Jahres. Unser bisheriger Abteilungsleiter Johan-
nes Meinzold ist in seine Heimat Miinchen zuriickge-
kehrt. Wir wiinschen ihm natdrlich alles Gute und

viel Erfolg. Allerdings haben wir mit ihm einen enga-
gierten Abteilungs- und Ubungsleiter verloren.
Diese Liicke konnte wir Uber das Jahr nicht ganz
schlieBen. Denn auch einige junge Nachwuchs-
Ubungsleiter stehen auf Grund ihres Studiums oder
Ausbildung nicht zur Verfligung. Fir das nachste
Jahr haben wir daher ein paar Umstrukturierungen
vorgenommen.

Wir starten im Januar 2020 mit neuen Anfinger-
gruppen der Altersgruppe U 8 (5-7 Jahre) und U 10
(7-9 Jahre). Das Training findet dann montags von
16:30 — 18:00 Uhr sowie am Freitag von 15:30 -16:30
Uhr in der Basbergschule statt. Bei Interesse gerne
bei mir melden.

Einige haben im Laufe des Jahres an ihrem Priifungs-
programm fiir den néchsthéheren Kyugrad trainiert
und konnten die Prifung mit Erfolg ablegen und

dirfen nun eine neue Gurtelfarbe um den Bauch tra-
gen. Ganz besonders Stolz konnen Stefan Wilke, Shi-
rin und Janina Christel sein, die nach langer Vorbe-
reitung zum Anfang des Jahres die landesweite Prii-
fung zum 1. Kyu (brauner Gurtel) sehr gut bestanden
haben.

—

Fir die kleinen Judoka standen einige Turniere auf
dem Programm und fir die &lteren Judoka standen
die Meisterschaften im Fokus. In der U15 konnte sich
Bektur Botpaev in seiner Gewichtsklasse den Be-
zirks- und Landesmeistertitel erkampfen und auf
den Norddeutschen Meisterschaften wurde er Dritt-
platzierter. Constantin Gudde ist bei der BEM U15 in
seiner Gewichtsklasse Zweiter geworden. Auf der
Landesmeisterschaft hat er sich in einem starken
Teilnehmerfeld nach guten Kampfen geschlagen
geben missen. Bei den Mddchen U15 konnte Malin
Stein sich den 3. Platz auf der BEM sichern und er-
kampfte einen 7. Platz bei der LEM.

Bei der Sportschau im November haben Bektur,
Constantin, Shirin, Janina und Stefan ein tolles Pro-
gramm gezeigt. Vielen lieben Dank an Euch, das war
wirklich SUPER!

Im Dezember findet das VfL-interne Nikolausturnier
und die Judo-Safari statt. Allen Teilnehmern viel
Spal dabei.

Nach dem hoffentlich alle gesund ins neue Jahr ge-
rutscht sind, wiinsche ich im Jahr 2020 viel Erfolg bei
Euren sportlichen Zielen und vor allem Freude.

Wir werden uns néchstes Jahr wieder lesen. Bis da-
hin ein gltickliches Jahr.

Dancela Unbaniak




In unserem Verein zielt das Turnen auf
eine breite Beteiligung ab. Man ist im-
mer wieder begeistert, wenn man
sieht, dass die Kinder mit grof3er
Freude und viel Einsatz bei der Sache
sind. Montags und donnerstags wird
in gut gefillten Gruppen ein umfang-
reiches Grundlagentraining vermit-
telt. Zusammen mit den

Geratturnen

fortgeschrittenen Turnerinnen schulen wir Kraft, Beweglichkeit
und Korperbeherrschung, fordern die Bewegungseleganz, ,Liebe
zum Detail” und vermitteln schrittweise komplizierte spezielle Ab-
ldufe an verschiedenen Geréaten.

Das Wettkampfjahr wurde wie immer mit den Kreismeisterschaf-
ten begonnen, wo sich acht Teilnehmerinnen weiter qualifizierten.
Darunter Jana Tide und Medina Janaewa, die ihre ersten Erfahrun-
gen mit dem Wettkampfgeschehen machten. Bei den Bezirks-
meisterschaften in Holle prasentierte Kim Gartner ihr neues Pro-
gramm LK1 und erkdmpfte ganz souveran den 1. Platz. Mit dieser
liberzeugenden Leistung holte sie sich gemeinsam mit Martha
Menkens (LK2, BM Platz 6.) die Zulassung zu den Landesmeister-

schaften. Auch die anderen Turnerinnen zeigten dabei ihr Kénnen:
Lena Piepenbrink (P7, 3.Pl), Medina Inaewa (P6, 9.Pl), Fiona Wiede
(P8, 10.PI), Jana Tide (P5, 13.Pl), Enna Klawitter (P7, 22.Pl) und Mi-
chelle Braun (LK3, 16.PI).

Bei den Landesmeisterschaften in Wellendorf konnte vom VfL nur
Kim Gartner starten. lhr 3. Platz reichte leider nicht aus, um an den
Deutschen Meisterschaften teilzunehmen.



Geratturnen

In diesem Jahr konnte Kim jedoch weitere Erfahrun-
gen bei Mannschaftswettkdmpfen mit dem Team
TSV Burgdorf sammeln. Ein Jahres-Highlight war fir
sie der Auftritt beim Bundes-Pokal fiir Team Nieder-
sachsen in Rheda-Wiedenbriick. Die Landesmann-
schaft Nds. holte sich mit 211,65 Punkten vor den
Turnerinnen des Westfdlischen Turnerbundes 2
(210,20 Punkte) und dem Rheinischen Turnerbund
(208,70 Punkte) den Sieg. Kim konnte mit ihren Wer-
tungen an Barren und Boden zu dem hervorragen-
den Endergebnis beitragen und war stolz, Teil dieser
Mannschaft gewesen zu sein.

Bei der diesjahrigen Turn- und Sportschau prasen-
tierten unsere Turnmadchen der Leistungsgruppe
einen bunten Mix aus Boden- und Balkenkunststu-
cken.

Bekanntlich ist keine Schuld dringender, als die,
Dank zu sagen. Ein besonderes Dankwort gilt den
Personen, die unseren Trainingsalltag tatvoll unter-
sttzten. Alexander Gossmann, Jannika Krohn,
Denise Jaklinovic und Anne Bruns, die nicht nur das
Montagstraining begleiteten, sondern auch als Karis
an Wochenenden ihre Freizeitplane oft zurlickstell-
ten und fiir VL Hameln unterwegs waren. Wir sind
auch den Eltern sehr dankbar, die ohne Aufforde-
rung fiir den Auf- und Abbau von Geraten sorgten
und die Kinder zu den Wettkampfen fuhren.

Nun freuen wir uns gemeinsam auf das neue Jahr in
der Hoffnung, dass alle gesund und trainingsfroh
bleiben.




Und wieder liegt ein abwechslungsreiches Trampo-
linerjahr hinter uns. Wettkampfmafig begann es An-
fang Marz fiir die meisten mit den 2. Weserbergland-
Trampolin-Masters in ,unserer” Halle. Wie im letzten
Jahr bei der Premiere nutzten 7 Vereine von Rinteln
bis Dassel diese Wettkampfe als Ersatz fiir eigene
Kreismeisterschaften im Grof3gerat-Einzel. Ein zu-
satzlicher Mannschaftswettkampf mit Kraft-Gbun-
gen und einer temporeichen Parkour Staffel, brachte
sowohl den fiinf gestarteten Teams, sowie auch al-
len Zuschauern und Kampfrichtern viel Spal3, sodass
ich beim nédchsten Mal auf noch mehr Beteiligung
hoffe.

Zwei Wochen spdter beendete Monique Wolff die
Doppelmini-Saison mit Platz 3 beim Deutschlandpo-
kal im badischen Weingarten. Wieder zwei Wochen
darauf traten funf Aktive, Simon de Boer, Nele Kaiser,
Monique Wolff, Thilo Schramm und Jan Hendrik
Muhl, bei den Landes-Einzel-Meisterschaften in Salz-
gitter an und probierten hier ihre neuen Ubungen
aus. Thilo und Jan konnten sich am spaten Abend
dann sogarjeder Uber eine Bronzemedaille freuen.

B -




Simon und Nele hol-
ten sich dafur im Mai
bei den Bezirks-

Mannschafts-Meis-
terschaften gemein-
sam mit Laura Teub-
ner - als einziges an-
getretenes Hamelner
Team - den Meisterti-
tel.

Pfingsten ging es
dann wieder zu unse-
rem Wettkampfhigh-
light, dem Internatio-
nalen Ostseepokal, hoch in den Norden nach Sérup.
Hier turnte auBer unseren finf LM Teilnehmern auch
Lara Stocker mit. Trotz Doppelbelastung als Traine-
rin und Turnerin war
sie von allen am ge-
lassensten, hatte die
ganze Zeit gute
Laune und turnte
dann auch den
punktemaBig bes-
ten Wettkampf aller

Hamelner.

Insgesamt war es fiur alle beteiligten wieder ein
groBartiges Event.

Kurz vor den Sommerferien konnten beim Jahn-
Bergturnfest in Stadthagen drei Neulinge, Greta Es-
ders, Wilhelm Scheffel und Anthea Meyer, ihre ers-
ten Wettkampferfahrungen sammeln, wobei sich
Greta gleich den ersten Platz erturnte.

——




Nach den Sommerferien starteten wir mit einem ge-
mutlichen Grillabend auf dem VfL-Platz in die Rest-
saison.

An Wettkdampfen standen fiir uns nun noch Bezirks-
Einzel-Ms, Bezirks-Synchron-Ms, wo sich Nele und
Laura einen weiteren Meistertitel sicherten, und
schlieBlich die Kreis-Mannschafts-Wettkampfe - wie-
der bei uns - auf dem Programm. Bei diesen Gele-
genheiten sorgt unser treues Cateringteam immer
fur eine volle Kaffeekasse, die der ganzen Sparte zu
Gute kommt. So konnten wir uns von den Einnah-
men in diesem Jahr auBer einigen Kleinigkeiten
noch eine neue Sicherheitsschiebematte leisten.

Thilo und ich fuhren dann noch zum au3ergewohn-
lich entspannten und netten Generationencup nach
Marl, wo wir in der groBten Eltern-Kind-Synchron
Wettkampfklasse diesmal ganz oben auf dem Trepp-
chen landeten.

In und nach den Herbstferien hie3 es dann neben
dem reguldren Training, proben, proben, proben -
fir unseren Auftritt bei der VfL Jubildums Sport-
schau am 29.11. Leicht gemacht habe ich es mir und
meinen 26 ausgewahlten Aktiven wabhrlich nicht. Bei
dieser aufwandigen Show musste nicht nur Trampo-
lin geturnt werden. Vielmehr waren auch Bodentur-
nen, Schauspiel und ein schneller Wechsel der Kos-
time - alles nach Musik — gefordert. Beim Schreiben
dieses Berichts weil ich noch nicht, wie dieses Mam-
mutprojekt ausgeht. Wir alle hoffen, dass es ein Er-
folg wird.

Weebtte Sctinamm
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Hochschule
Weserbergland

Entdecke
deine Starken

Duale Studiengange
> Betriebswirtschaftslehre (B.A.)

» Wirtschaftsinformatik (B.Sc.)

» Wirtschaftsingenieurwesen (B.Eng.)

Berufsbegleitender Studiengang
» General Management (MBA)
» IT Business Management (B.Sc.)

Ich berate dich gerne: Lorenz Fuchs | Bildungsberater
Tel.: +49 (0)5151 95 59-44 | fuchs@hsw-hameln.de | www.hsw-hameln.de




Basketball

WFLHAMELA,

Kontakt/Leitung

Heinrich Lassel

Adresse: Schillerstr. 20
31785 Hameln
Telefon: 49 5151/29263
Mobil: 491702090212
E-Mail: heinrich.lassel@t-online.de
Web: www.vflhameln-basketball.de

Basketballplatzierungen 2018/2019

1. Platz Meister
4. Platz
4. Platz

1.Herren- Bezirksoberliga
U16- Bezirksoberliga
U12- Bezirksoberliga

Die Saison 2018/19 war fiir uns, Basketballer des VfL
Hameln, sehr erfolgreich. Die 1. Herren ist wieder auf
die Erfolgsspur gekommen und die Jugendmann-
schaften entwickeln sich weiterhin gut.

Die Basketball-Hobbygruppen, die Gruppen, die an
keinen Spielrunden teilnehmen, haben groBen Zu-
lauf.

Nach zwei Jahren, die durch viele negativen Um-
stande (Langzeitverletzte, Langzeitkranke, Karriere-
ende von Spielern, Umzug in andere Stadte, Ver-
einswechsel und Trainerwechsel) gepragt waren,
fihrten zum Abstieg aus der 2. Regionalliga
(2016/17) und ein weiterer Abstieg aus der Oberliga
2017/18.

Dieser Trend wurde nun in der Saison 2018/19 end-
gliltig gestoppt.

Die 1.Herren startete die Saison 2018/19 in der Be-
zirksoberliga gleich mit einem sehr tiberraschenden
Sieg gegen den haushohen Favoriten SC

Langenhagen 2. Die Reserve der 1. Regionalliga aus
Langenhagen war voll gespickt mit erfahrenen Re-
gionalligaspielern nach Hameln gekommen und
war sich sehr sicher, das Spiel im Einsiedlerbach lo-
cker zu gewinnen. Die VfL Mannschaft um Spieler-
trainer Tobias Stender, der das Team im Sommer
Ubernommen hatte, war sehr motiviert und hat
gleich im ersten Spiel gezeigt, dass viel Potenzial in
ihr steckt. Das Team wuchs Uber sich hinaus und
besiegte den Favoriten mit 87:79.

Dieser lberraschende Sieg, verlieh unserer Mann-
schaft viel Selbstvertrauen. Sie erkdmpfte sich im
weiteren Verlauf der Saison Sieg fiir Sieg. Die Saison
blieb dennoch bis zum Schluss spannend, denn der
SCL gewann das Riickspiel gegen uns und meldete
weiterhin Anspriiche auf den Titel. Unsere Mann-
schaft blieb jedoch auf dem Erfolgskurs, sie verlor
kein Spiel mehr. Am Ende wurden wir mit 20 Sie-
gen, 38 Punkten und einem Korbverhaltnis von
1718:1327 (Diff. 391) vor dem SCL (32 Punkte) sou-
verdner Bezirksoberliga-Meister. Somit haben wir
den sofortigen Wiederaufstieg geschafft. Ein grof3es
Lob an Tobias Stender und an das ganze VfL-Team
fur diesen Erfolg! Bravo Jungs!

Das erfolgreiche VfL-Team:

Hintere Reihe von links: Ole Stender, Jan Feuersenger, Thomas
Behn, Kristopher Sochor, Nick Handschuhmacher, und Lukas
Brede

Vordere Reihe von links: Spielertrainer Tobias Stender, Pascal
Kurth, Lars Feuersenger, Hendrik Wollenberg, Jonas Wagner,
Nils Schneider, Sven-Thiemo Klose und Abteilungsleiter Hein-
rich Lassel

Auf dem Foto fehlt Stefan Krause




Nach der Hinrunde der Saison 2018/19 kehrte Domi-
nic Rudge vom SC Langenhagen (1.Regionalliga)
wieder zum VfL Hameln zurtick und trug zum Auf-
stieg in die Oberliga bei.

Schoén, dass du wieder zuhause bist, Dominic!

e
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Jugendmannschaften

u16

Die U16 spielte in der Bezirksoberliga und wurde
von Jannik Gdrtner und Pascal Kurth trainiert. Das
Team erreichte den 4. Tabellenplatz. Da das Team
fast nur aus Spielern des jingeren Jahrgangs be-
stand, ist der erreichte 4.Platz als ein Erfolg zu be-
zeichnen. Gut, Jungs!

u12

Das Trainergespann Jonas Wagner und Mena Geese
belegte mit ihrer Mannschaft, mit der U12, ebenfalls
ein 4.Platz in der Bezirksoberliga.

Mini

Mit den Minis waren wir beim 40. Jubildums-Mini-
turnier in Gottingen. Bei diesem groBten Minitur-
nier Europas hat der VfL Hameln fast nie gefehlt!

Basketball

Neue Saison 2019/2020

1.Herren

Nach dem Aufstieg in die Oberliga hat die Mann-
schaft zwei Abgédnge zu verzeichnen. Stefan Krause
und Jonas Wagner stehen wegen des Studiums
bzw. der Ausbildung dem Team nicht mehr zur Ver-
figung. Danke an Stefan und Jonas fiir ihren Ein-
satz.

Timo Thomas, der schon von 1999 bis 2016 fiir den
VfL Hameln spielte, kehrte nach zwei Jahren in Bar-
singhausen und einem Jahr in Springe zu seinem
Team zurlick. Wir freuen uns alle Gber Timos Ruick-
kehr.

Willkommen, Timo!

(LifeSports
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Da es uns bewusst war, dass in der Oberliga viel ho-
here Anspriiche gestellt werden, haben wir fir die
neue Saison eine sehr intensive Vorbereitung
durchgezogen, um das gesetzte Ziel ,Klassenerhalt”
zu schaffen. Die Mihe und der verflossene Schweil3
haben sich bis jetzt gelohnt. Das Team von Spieler-
trainer Tobias Stender ist somit sehr gut vorbereitet
in die Saison gestartet. Das hat bist jetzt auch den
erhofften Erfolg gebracht.

Wie im letzten Jahr, hatte unsere Mannschaft zum
Start in die Oberliga, einen sehr starken Gegner zu
Gast. MTV/BG Wolfenbittel 2, kam als ungeschlage-
ner Oberligameister der letzten Saison. Das Team
durfte nicht aufsteigen, weil in der

2. Regionalliga bereits das erste Team des Vereines
spielt.

So kam Wolfenbuittel als grofRer Favorit in die Sport-
halle Einsiedlerbach und wollte als Sieger wieder
heimfahren. Wie bereits im Jahr davor, gegen den

unser Leistungsangebot:

Physictherapie (KG) Fullrefiexzonenmassage
Manuelle Therapie (MT) Fasnentherapie
Seldoraler Hedpraktiker (PT) Massage

Manuelle Lymphdrainage (MLD) Medical Flossing
Kiefergelenksbehandiung (CMD) Kinesiotaping/Sporttaping
Viszerale Therapie LasersSchmerziherapie
Craniosacrale Therapie Elektrotherapie/Uliraschall
Funktionelle Orthonomie Warmetherapie! Fangal

und Integration (FOI) Eisbehandiung

Sprecht uns einfach an!

Feuergraben 29 - 31785 Hameln
Tel.: 06161 78 70 260
www.physioteam-feuergraben.de

*alle Kurse auch individuell fiir Eure Winter- /Sommerpause buchbar!

Basketball

SC Langenhagen, hat auch in diesem Jahr der VfL
den Gegner mit einer sehr starken Leistung Gber-
rascht und mit 78:65 besiegt. Es hat sich wieder ge-
zeigt, dass der VfL im Einsiedlerbach nicht einfach
zu besiegen ist. Der Start in der Oberliga ist somit
gut gelungen und auch der weitere Verlauf ist bis
jetzt als sehr positiv zu bezeichnen. Nach der Nie-
derlage in Schandelah gewann unsere Mannschaft
auch das Derby gegen den TK Hannover und ent-
fuhrte bei den starken Schapen Sharks aus Braun-
schweig die Punkte. Mit den drei Siegen zum Start,
steht der VfL mit dem ASC Goéttingen, TV Jahn
Wolfsburg, BG 74 Gottingen und TuS Bothfeld, mit
je 6 Punkten, punktgleich an der Tabellenspitze.
Das zeigt, wie spannend die Oberligasaison sein
wird. Wir werden weiterhin alles geben, um den
Klassenerhalt zu schaffen. Weiter so, Jungs!

werdet aktiv:

Krankengymnastik am Gerat Medirinisches Yoga
Faszientraining Piloxing

Sportierbetreuung Piloxing Knockout
Vorbereftungsunterstiitzung Rickenschule nach Dr. Briligger
Praventionskurse nach §20 Strong by Zumba®

BALLance KUrs ssch or Tasja Kine Zumba® Fitnoss

Flexi-Bar Kurs Zumba® Gold

Faszien Fitness Kurs Zumba® Kids
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Hintere Reihe von links: Luca Gdrtner, Jonah Gierke, Sarbjyot Singh, Maximilian Meyer, Aleksandar Babic, Tom Ziegler und Trai-
ner Pascal Kurth
Vordere Reihe von links: Jonas Pliimer, Dominik Schwarz, Eugen Domnin, Mika Petruschin und Mena Geese

(VAT

Trainer Jannik Gartner konnte in der neuen Saison Pascal Kurth hat das Training der U16 Gbernommen
aus Zeitmangel, nicht mehr tétig sein wird. Hiermit und ist auf einem erfolgreichen Weg. Bis jetzt steht
danke ich Jannik flr seinen bisherigen Einsatz als sein Team noch ungeschlagen an der Tabellen-
Trainer in der Abteilung. spitze der Bezirksoberliga. Bravo!

{/ﬂ"

koL
Café-Restaurant

,.1m Breckehof*

An diesem Tag haben wir fiir Sie auch abends ; ; z
gedffnet und bieten lhnen von 18 bis 22 Uhr Thr Partner fiir Gastlichkeit.
ein ganz besonderes 4-Gange-Meni.

Unsere Offnungszeiten: Mo: Ruhetag Wir richten Ihre Tagungen, Bltte 5“\0“

Tel.: 4066 014
Di-Sa: 12-17 Uhr | So: 9-17 Uhr Familienfeiern und Empfinge R il o C12 reservl syl breckeholid
(individuelle Offnungszaiten auf Anfrage!)  bis zu |00 Personen aus. www.im-Dreci .de

|etzf-
rvieren!



Basketball

u12

Auch bei der U12 musste Trainer Jonas Wagner we-
gen seiner Ausbildung das Traineramt abgeben. Ich
danke Jonas fiir seinen Einsatz als Trainer und wiin-
sche ihm alles Gute und viel Erfolg in der Ausbil-
dung.

Mena Geese, die inzwischen ihren Trainerschein ab-
solviert hat, wurde alleinige Trainerin der U12. Sie ist
gerade dabei das Team neu zu formen. Mena, viel
SpaB und Erfolg mit der U12!

Hintere Reihe von links:

Ali Palamut, Johann Arnold, Maximilian Schwarz und Traine-
rin Mena Geese

Vordere Reihe von links:

Fin Schwarz, Kaan Gtinel und Erik Voigt

Hobby-Gruppen

Die Hobby-Gruppen wurden in den Vereinsnach-
richten 2018/19 alle bereits vorgestellt. Diese Grup-
pen nehmen an keinen Punktspielen teil. Es geht
um Spaf3 und Freude am Basketballspielen. Hin und
wieder werden Freundschaftsspiele mit benachbar-
ten Teams organisiert.

Hier die Trainingszeiten dieser Gruppen: ,Beste
3.Herren" trainiert immer mittwochs von 20:00 bis
22:00 Uhr. Die Jedermann-Gruppe, gemischte
Gruppe von Frauen und Manner hat montags von
20:00 bis 22:00 Uhr Spal3 am Basketballspielen.

Wer also Interesse an dem Spiel mit dem roten Ball
hat, kann ganz einfach hingehen und es ausprobie-
ren.

Wir freuen uns Giber neue Mitspieler.

Die Kleinsten

Auch bei den Kleinen ist noch Platz.

Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr sind unsere
Kleinsten - ab 8 Jahren dran und am Donnerstag
von 18:00 bis 20:00 Uhr kénnen interessierte Ju-
gendliche ab 16 Jahren Hobby-Basketball mittrai-
nieren.

Madchenbasketball

Die Madchengruppe, Mddchen ab 14 Jahren, unter
der Leitung von Nils Schneider, trainiert am Freitag
von 16:00 bis 18:00 Uhr.

. P 4 ;
Hintere Reihe von links: Hanna Strunk, Mena Geese, Nina Ni-
ckeleit, Lena Meyer, Zeinab Zaiter Trainer Nils Schneider
Vorne von links: Soulafa Zaiter, Julie Mticke, Jil Kock und Asya
Glirek

Die Basketballabteilung bietet fur alle Altersstufen
die Moglichkeit, eine der schénsten Sportarten aus-
zuprobieren. Wer es einmal ausprobiert, der will das
Spiel mit dem ROTEN Ball nicht mehr missen.

Alle Trainingszeiten der Basketballgruppen finden
in der Sporthalle Einsiedlerbach statt.

Kommt und macht mit!

www.vflhameln-basketball.de

Auf unserer Internetseite findet man viele Infos
Uber Trainingszeiten, Mannschaften, Spielplane, Ta-
bellen und Berichte von den Punktspielen und
sonstige Aktivitaten in der Basketballabteilung.




Basketball

Hallensprecher sagt Ade!

Thomas Seifert ist ein Junge der ersten Stunde der Basketballabtei-
lung. Er hat bereits in meiner ersten Minimannschaft 1972 angefan-
gen Basketball zu spielen und war beim Aufstieg meiner 1. Herren
1984/85 als Stammspieler dabei.

Thomas war in der Basketballabteilung auch als Trainer tatig. Einige
Jahre, nach dem Ende seiner aktiven Basketballzeit, hatte er sich
bereit erklart Hallensprecher bei den Spielen der 1. Herren zu sein.
Nun sagt er nach vielen Jahren auch als Hallensprecher Tschiss.
Thomas hat auch diese Tatigkeit mit viel Begeisterung ausgetibt. Er
hat die Heimspiele unserer Mannschaft begleitet und mit unseren
Fans fir sehr viel gute Stimmung im Einsiedlerbach gesorgt.

Lieber Thomas,

vielen Dank fiir die vielen wunderbaren Jahre, als unser Hallenspre-
cher im Einsiedlerbach.

Das hast du immer toll gemacht!

Danksagung

Ich danke allen, Trainern, Schiedsrichtern, Kampfrich-
tern, Eltern und allen Helfern, die beim Gelingen einer
guten Zusammenarbeit bei der Férderung unserer
Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen in der Abtei-
lung beitragen haben! B q :

Ein groBer Dank auch unseren Fans, die bei den Heim-  SWiL hamELl SAw %
spielen unsere Mannschaft groBartig unterstiitzen! ' AP SHETERLLEY 4 .
Nun wiinsche ich allen Basketballbegeisterten der Ab-
teilung und Sportbegeisterten unseres Vereines alles
Gute im Jahr 2020!

Fecwrict Lassel

fasold.objekteinrichtungen e.K

Neumarkter Allee 9

31787 Hameln

+49 (0) 151/5444 7560
markusfasold@googlemail.com




Volker Heinemeyer

+49 (0) 5151/ 25887
volkerheinemeyer@t-online.de

Telefon:
E-Mail:

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr
Kliitschule

Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr
Einsiedlerbach

Montag 18.30 - 20.00 Uhr
Basbergschule

Jeden Dienstag und Mittwoch waren beide Hallen
gut besucht. Dienstag ab 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in
der Halle Kliitschule, eine Einfeldhalle. Wenn die

Volleyball

Gruppe mit zwolf Spielern/innen belegt war, gab es
immer den Spruch ,Tir zu”. Natlrlich wurde fir
spater kommende Spieler die Eingangstir gedffnet.
Das Einwechseln funktionierte immer gut und eine
kurze Pause kann man mal einlegen. Die
Trainingszeit in der Sporthalle Einsiedlerbach wurde
immer besser besucht. Da wir dort zwei Spielfelder
zur Verfligung haben, gab es Abende, von 20.00 bis
22.00 Uhr mit 12 bis 24 Volleyballern.

Der Trend zum Volleyball hat auch wieder einige
junge Spielerinnen und Spieler angezogen.
Neulinge werden immer in die Teams mit
aufgenommen und dieses funktionierte bestens.
Nach  ein  paar  Trainingseinheiten  und
Techniklibungen konnten viele Fortschritte erkannt
werden.

Voller Feinemeyer

Die Sporthalle Basbergschule, montags von 18.30
bis 20.00 Uhr gedffnet, ist auch eine
Einfeldsporthalle. Diese Gruppe wird von Frank
Dorbaum geleitet. Auch hier wird bei mehr als zw6lf
Spielern gewechselt. In dieser Volleyballgruppe liegt
der Altersschnitt bei 18 Jahren und ist altersmaBig
nach oben offen. Jeder neue Spieler/in ist immer
willkommen.

Frank Dirbawm




Dienstag 17.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag  17.00 - 21.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 14.00 Uhr

Diese Zeiten gelten auch in den Sommerferien.

Ende April wurde die Beachanlage auf dem VfL-Platz
wiederaufgebaut. Mit den einbetonierten Hdlsen
standen die Pfahle gerade und die Netze waren gut
gespannt. Der Sommer war 2019 natirlich bestens.
Die zwei Beachplatze waren immer gut belegt. Auch
die Schulen spielten dort und verlieBen den Platz
aufgerdumt. Die Anlagen bleiben immer bis Ende

September stehen. Gliicklicherweise wurde nichts
beschadigt. Gaste waren auch auflerhalb unserer
Trainingszeiten gestattet. Die zwei Beachplatze
wurden diesen Sommer mit neuem Sand aufgefiillt.
Unsere Handballer vom VfL hatten zu viel Sand
geordert, den wir gerne auf unseren Platzen verteilt
haben. Nachdem wir die Beachanlagen im Oktober
abgebaut haben, warten wir jetzt auf den Sommer
2020.

Die Volleyballer wiinschen allen VfL-Sportlern ein
gesundes neues Jahr 2020.

Voller Hecnemeyer




Auch 2019 haben wieder etliche Freunde unseres
schénen Badminton Sports dienstags und donners-
tags den Weg in die Einsiedlerbachhalle gefunden.
Die meisten sehr regelmaBig. Einige auch unregel-
maBiger.

Beim Badminton ist das gut moglich, da sich fir den
Wettkampf auf dem Spielfeld nicht wie in anderen
Mannschaftssportarten viele Spieler gemeinsam
miteinander einspielen missen, sondern letztlich je-
der individuell und sicher durch ein Netz vom Geg-
ner getrennt, fiir den Mannschafts- oder auf Turnie-
ren auch fiir den eigenen Erfolg kdmpft.
Selbstversténdlich motivieren sich auch bei uns ins-
besondere die Mannschaftsspieler gegenseitig, re-
gelmaBig und punktlich am Training teilzunehmen.
Bei den Erwachsenen bedeutet Training in der Regel
individuelles Aufwarmen, selbstiandiges

Einschlagen, sowie Schlag- u. Lauflibungen mit Part-
ner. Und dann viel ,Spielen”!

Die meisten wollen genau das! Es wird ihnen gebo-
ten.

Wer angeleitet werden mdochte, erhdlt gern die An-
leitung.

Im Schiler-/Jugendbereich findet grundsatzlich je-
weils mindestens eine Stunde angeleitetes, gemein-
sames Training statt, danach wird ebenfalls gespielt.




Sportart und Trainingsform ermdglichen es, dass
Anfanger und Fortgeschrittene jederzeit bei uns ein-
steigen kdnnen.

Interessierte bitte einfach vorbeikommen. Gern
auch allein. Ihr findet bei uns garantiert Spielpartner.
In der Regel wird selbst jeder Anfanger schon am
ersten Abend in einem Doppel mitspielen.

Apropos Doppel: Da muss man doch bestimmt mit-
einander eingespielt sein? Das scheint ein Wider-
spruch zu dem oben Gesagten zu sein, da man ja ge-
meinsam auf dem Spielfeld steht.

Natdirlich ist es von Vorteil, mit dem Doppelpartner
eingespielt und abgestimmt zu sein. Aber: Spielen
fortgeschrittene Spieler erstmalig zusammen, wer-
den sie auf Grund ihrer taktischen Schulung genau
wissen, wer wo hinlaufen muss, wer welchen Ball
schlagen muss. Das lernt man natiirlich auch bei uns.

So schauten im Jahr 2019 auch mehrere Spieler bei
uns vorbei, die in Hameln eine Fortbildung machten.
Solche Leute sind fiir die Trainingsabende eine Be-
reicherung und wir begriien sie gerne bei uns. Ins-
besondere freut sich unsere Nummer 1 Ralf Eisen-
hauer (im Bild hinten), wenn jemand seiner oder ho-
herer Spielstarke dabeiist und ihn entsprechend for-
dert.

Badminton

Natirlich haben sich unserer Abteilung auch einige
Sportler dauerhaft angeschlossen.

Stellvertretend méchte ich hier die Briider Malte und
Jannes Gronau nennen, von denen ich vermute,
dass sie auf Grund ihrer Sportlichkeit und ihrer frisch
entdeckten groB8en Begeisterung fir Badminton
(man kommt schon mal wenn es auf Grund des
Dienstes nicht eher geht auch noch um 21 Uhrin die
Halle) und ihrem gesunden Ehrgeiz schon bald un-
sere Mannschaften verstarken werden.

Bei den Jugendlichen nenne ich stellvertretend Felix
Munpeng, der schon in Thailand ein wenig Erfah-
rung gesammelt hatte und hier nun gleich tberle-
gen den U13 Kreismeistertitel gewann.



Die 1. Mannschaft belegte als Aufsteiger in der Be-
zirksklasse H-Siid einen groBartigen 3. Platz. Es spiel-
ten Christin Wellhausen 21 Siege:4 Niederlagen, An-
nika Richter 12:13, Ralf Eisenhauer 14:14, Ralph Ho-
ger 11:11, Yu Cheng 9:18, Andreas Kaletta 7:20, Ralf
Kallmeier 1:3. Herzlichen Glickwunsch. Die Bestati-
gung des Aufstiegs.

Fir die 2. und 3.Mannschaft reichte es in der Kreis-
liga leider nur zu den beiden Platzen 9 und 10.

Die meisten Siege fiir ihr Team erzielte Laura Hoger
(14 Siege: 12 Niederlagen).

Wie jedes Jahr hat der VfL die Kreismeisterschaften
U9 - U22 ausgetragen. Podestplatze errangen: ME
U11: 1.P. Nadja Bondarenko; JE U11: 1.P. Jakob Kin-
ser; MEU13: 2. P. Sinaida Bondarenko; JEU13: 1.P. Fe-
lix Munpeng, 3.P. Christian Kuhles; MEU17: 1. P. Mara
Gronemann, 2.P. Lina Hanel; JEU17: 1. P. Joel Steffen
da Costa; DE U19: 2.P. Paula Lorenz, 3.P. Lilly Lorenz;
HE U19: 1. P. Malte Hagemann; DE U22: 1. P. Lena
Gronemann; HE U22 1. P. Benjamin Garnett;

Herzlichen Gliickwunsch.
Vielen Dank den bei der Turnierausrichtung unter-
stiitzenden Jugendlichen und Eltern!!!

CRangliste beim TuS Hilter: ME U17: 1.P. Lena Pujiula
Buhl, 2.P. Mara Gronemann, 3.P. Lena Gronemann;
HE U19: 1.P. Lennard Fiichtenhans, 2.P. Malte Stein-
grobe, 3.P. Malte Hagemann




Badminton

@ Rangllste be|m TuS H|Iter

Im Juni fuhren elf VfLer zu einem gemeinsamen
Lehrgang mit Jugendlichen der VT Rinteln nach Rin-
teln. Geleitet wurde dieser Lehrgang von Landes-
lehrwart Michael Brundiers.

Hauptthema war die Unterarmdrehung in verschie-
denen Schldgen. Neuer Trainer, anderer Trainings-
ort, teilweise unbekannte Ubungspartner, neue
Ubungen: Die Aufmerksamkeit und Bereitschaft der
meisten Teilnehmer waren in dieser Atmosphare be-
sonders hoch. Es hat viel Spa8 gemacht und uns ein
Stuick weitergebracht.

Nattrlich fand auch dieses Jahr wieder ein Trainings-
lager der anderen Art fiir Jugend und Schiiler in der
Einsiedlerbach Halle statt. Da ging es vor allem um
Verstecken im Dunkeln, Nachtwanderung, gemein-
sam ,kochen”, Spiele und Sport, und die gemein-
same Ubernachtung in der Halle. SpaR pur!

Christin Wellhausen hat ihre Ubungsleiterin-Tatig-
keit Ende 2018 beendet, um sich starker auf ihr pa-
rallel zur Arbeit betriebenes Studium konzentrieren
zu konnen. Liebe Christin, vielen Dank fiir deinen
langjahrigen Einsatz im Schiler- und Jugendbereich
unserer Abteilung. Wir wiinschen Dir alles Gute fiir
dein Studium und deine Zukunft.

Auch Malte Steingrobe ist nach den Sommerferien
fur sein Studium aus Hameln weggezogen. Lieber
Malte, auch dir vielen Dank fur deinen Einsatz im Ju-
gend- und Schiilerbereich und auch dir alles Gute fiir
dein Studium und deine Zukunft.

Ihr habt beide eure Aufgaben sehr gut und zuverlas-
sig ausgefiihrt.

Vielen Dank Malte Hagemann und Moritz Blument-
hal fir ihre Arbeit mit den Jugendlichen im vergan-
genen Jahr.

Vielen Dank Ralf Kallmeier fir die Organisation des
Spielbetriebs, die Arbeit im Kreisfachverband undim
Bezirksspielausschuss.
Vielen Dank Marc Temme
fur Kassenflihrung und HEk .....-.

Pflege der Homepage. ‘._ ._ \_\

HAA

Den Lesern dieses Artikels
vielen Dank fur das Inte-
resse am Geschehen in der
Badmintonabteilung!

Jing Blumentbal

Telefon:

+49 (0) 152539917 00
E-Mail:
badminton@vfl-hameln.de




Das erste Jahr der Sparte Spikeball beim VfL war ein
voller Erfolg! Immer mehr Leute fanden Spal an der
Trendsportart und besuchten regelmédBig das
Training auf dem VfL-Platz oder in der Halle. Neben
SpaB und Fair-Play durfte aber auch der
Wettbewerbsgedanke nicht zu kurz kommen! Bei
Uber 10 Turnieren im In- und Ausland waren Teams
aus Hameln vertreten, darunter auch bei der
Europameisterschaft in Koln, bei der sich 275 Teams
aus 15 verschiedenen Landern miteinander

gemessen haben. Ein Hamelner Team konnte sich
dort sogar den zweiten Platz in der Klasse der
Fortgeschrittenen erkdmpfen.

elcome to the European &
dnet Championship 2019

Cologne, Germany §J

71

Bei der Europameisgrsllchaft__i)n K&In und einem
Turnier in Neustadt

Cor T RN N et TS
Highlight des Jahres war definitiv das ,Hameln
Roundnet Open” im Mai: nach intensiver
Vorbereitung fand am 25.05.2019 das erste Spikeball
Turnier in Hameln statt. 46 Teams aus ganz
Deutschland und ein belgisches Team fanden den
Weg auf den VfL-Platz und spielten um den Sieg.

Auch fiir das nachste Jahr ist die Ausrichtung eines
Turniers, sowie die Teilnahme an vielen weiteren
Turnieren geplant. Im September 2020 soll die erste
Weltmeisterschaft in Belgien ausgetragen werden -
hoffentlich mit Hamelner Beteiligung!

o
Wit ald goht 5 Sparkasse
. . .




Ultimate Frisbee

Die Sportart Jahren. Bendtigt werden nur normale Sportbeklei-

dung und gute Laune. Anfang Januar 2020 nehmen
wir an unserem ersten Turnier in Kamen teil.

Ultimate Frisbee ist

eine aus den USA kom-

mende Endzonen- — .

sportart mit sieben

Spielern pro Mann-  Im Winter:

schaft, bei der das Lau-  Montag 15:30-16:30 Uhr  Halle Hohes Feld

fen und natirlich das

Werfen und Fangen

der Frisbee-Scheibe im

Vordergrund stehen.
Das generelle Ziel ist, die Scheibe in der gegneri-
schen Endzone zu fangen, wobei mit der Frisbee in
der Hand nicht gelaufen werden darf, sodass schnel-
les und prazises Werfen und eine gute Absprache im
Team gefordert sind. Die schnelle Trendsportart
stellt einen hohen koordinativen Anspruch an die
Spieler, die Ublicherweise auf einem FuBballfeld
spielen. Des Weiteren ist Frisbee eine der wenigen
selbstregulierenden Sportarten; die Spieler spielen
also auf einer auf Fairness beruhenden Basis ohne
Schiedsrichter.

Bisher sind wir etwa sieben feste Mitglieder, die sich
seit April 2019 immer im Sommer am Dienstag &
Donnerstag 15:30-17:00 Uhr beim VfL-Platz an der
Fahlte und im Winter immer am Montag 15:30-16:30

Im Sommer (ab etwa April):
Dienstag 15:30-17:00 Uhr  VfL-Platz
Donnerstag 15:30-17:00 Uhr  VfL-Platz

Uhrin der Halle Hohes Feld einfinden, um Frisbee zu
spielen, bzw. zu trainieren. Willkommen, sind so-
wohl Anfanger als auch erfahrene Spieler ab 13



Handball

Die Jugendspielgemeinschaft Weserbergland ist
nun in der 4. Saison. Es gab in diesem Jahr aller-
dings eine Neuerung in der JSG. HO-Handball
schlief3t sich der JSG Weserbergland an! Durch
diese Erweiterung spielen jetzt 38 Mannschaften —
(~370 Handballer/innen) in der JSG.

Hier einige Aussagen der Verantwortlichen der JSG
Weserbergland:

- Wir haben im Bereich der Leistungsorientierung
noch Luft nach oben. Wichtig ist, dass wir die
Ubungsleiter weiter qualifizieren.

- Wir kdnnen Jugendspielerinnen und -spieler nur
bei uns in den Stamm-vereinen halten, wenn wir
im Leistungssport und Breitensport entsprechend
aufgestellt sind und in allen Leistungsniveaus
eine Perspektive bieten.

Es sind 5 Mannschaften, die auf HVN-Ebene um
Punkte kdmpfen und die anderen Mannschaften
spielen auf Regionsebene.

Am hochsten spielen die médnnliche und weibliche
C-Jugend. Sie spielen in der Oberliga Niedersachsen,
die hochste Spielklasse ihrer Altersklasse.

FAPUTTLE "‘""‘;“?ﬁ
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Das Osterferien - Trainingscamp in den Sporthallen
von Emmerthal hat auch wieder erfolgreich stattge-
funden, es wurde von vielen handballinteressierten
Kindern genutzt.

Viele JSG-Mannschaften haben auch mit groBem Er-
folg an verschiedenen Turnieren im Jahr 2019 teilge-
nommen.

So wurde die mannliche D1 der JSG Weserbergland
Beachhandball-Niedersachsenmeister

Das Beachhandball-Turnier in Cuxhaven wird im-
mer gerne von den Mannschaften besucht, denn
trotz der Gré3e des Turniers, ist immer alles bestens
organisiert!

In den Finalspielen war die Stimmung unglaublich.
Das werden unsere Jungs so schnell nicht verges-
sen!

Passend zu diesem Turniererfolg ist nun auch der
eigens fur die JSG, gebaute Beachhandballplatz
weitestgehend fertiggestellt. So haben alle Mann-
schaften ab sofort auch die Moglichkeit regelmafig
im Sand zu trainieren, um noch besser vorbereitet
an zukinftigen Turnieren teilzunehmen oder selbst
welche auszurichten.




Handball

Was kdnnte das fiir eine Saison fiir unsere mannli-
che D1 werden?

Aktuell unangefochtener Tabellen-fiihrer in der Re-
gionsoberliga, Beachhandball-Niedersachsenmeis-
ter und im Januar 2020?

Der Jubel war grof3, denn sie sind wieder dabei!
Zum zweiten Mal nach 2019 (damals als Team
Deutschland) darf die mannliche D der JSG im Jahr
2020 wieder an der stattfindenden Handball - Mini -
EM in Anderten teilnehmen. Sie vertreten wieder
ein echtes Schwergewicht im europdischen Hand-
ball: DANEMARK

Das Turnier der mannlichen D-Jugend, bei Hand-
ball-Mini-EM, findet am Wochenende 03. - 05. Ja-
nuar statt.

Hier die Gruppe in der sie spielen werden:

Danemark JSG Weserbergland
Ungarn VfL Tegel Berlin
Island TV Meppen

Russland SG AC Eintracht Berlin

Hier sieht man unsere mannliche E-Jugend. Sie spielt
in der Regions-oberliga der Handballregion Hanno-
ver/WSL.

HVN-Aktionstag Handball an niedersachsischen
Grundschulen

Am Freitag, den 08.11.2019 haben unsere Jugend-
trainer des VFL (JSG): Lea Dammann, Henry Man-
derla, Florian Zang und Simon Steinhoff den Akti-
onstag Handball an der Grundschule Klein Berkel
selbststandig geplant und durchgefihrt! Alle 3.und
4. Klassen nahmen an diesem Handball-Schnupper-
tag teil. In drei Teilen der groBen Sporthalle wurde
von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr Handball gespielt, hand-
ball-spezifische Ubungen durchgefiihrt und ein
Handball-Parcours durchlaufen. Am Ende konnte
man anhand der AuBerungen der Kinder und den
zuschauenden Lehrern erkennen, dass den Schii-
lern das Handball spielen, Giben und trainieren sehr
viel Spall gemacht hat.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an un-
sere engagierten Ubungsleiter!

Fiir 2020 - Gesundheit und viele spannende, sportli-
che Ereignisse wiinscht

Bernd Scthueider

Jugendwart




Erste Herren

Nach spannenden Spielen beendete die 1. Herren
in der Oberliga Niedersachsen die Serie 18/19 als
Vierter.

Tim Jlrgens spielte eine ganz starke Saison und er-
reichte in der Torschitzenliste mit 153 Treffern

Platz 6.

Am Saisonende wurden neben Patrick Kiinzler (Be-
ruf) und Daniel Maczka (Vereinswechsel) auch Co
Trainer Torben Holtje sowie Torwartoldie Frank Ro-
senthal (klinftig nur noch Management) verab-
schiedet. Herzlichen Dank fiir euren langjahrigen
Einsatz und alles Gute.

Im Kader der neuen Saison 2019/2020 stehen drei
,Heimkehrer”: Torwart Cedric Jirgens, Riickraum-
spieler Janne Siegesmund und Kreislaufer Jirgen
Rotmann - alle haben schon in der Jugend fiir den
VfL gespielt.




Handball

Der Punktspielauftakt begann sehr unglticklich. Jannis Pille, Tim Jiirgens, Janne Siegesmund und

Durch Spielverlegungen gab es freie Wochenen- Jannik Henke fehlten mehrere Wochen bzw. Mo-

den, die aber negativ fir den Spielrhythmus waren. nate, ebenso André Brodhage durch Studium bzw.

Hinzu kamen Verletzungen und Krankheiten der Arbeit. Somit stand die junge Mannschaft nach ei-

Ruckraumachse. nem Drittel der Saison weit unten in der Tabelle,
nachdem Ende Oktober in einer Woche auch die
Lokalderbys gegen GroBenheidorn, Stadtoldendorf
und Barsinghausen verloren wurden. Fiir das Trai-
nerteam um Sven Hylmar und die Mannschaft eine
ungewohnte Situation.

Aber nach Ruckkehr aller fehlenden Spieler soll es
im Jahr 2020 wieder erfolgreich werden.

13.000 Autos

passen nicht auf unseren Hof -
aber auf unsere Internetseite.
Kurzfristig lieferbare Fahrzeuge fur Euch.

www.fahrzeug-center.com

Fahrzeug-Center Janke Inh. Jorn Tacke
Wilhelm-Lampe-Str. 1 - 31787 Hameln




Zweite Herren

Auch bei der 2. Herren lief nicht alles rund. Die Sai-
son 18-19 beendete die Mannschaft auf Platz 10 in
der Landesliga. Man konnte gerade noch die Ab-
stiegsrelegation vermeiden.

Nach vielen Jahren gab es auf der Bank einen Trai-
nerwechsel. Daniel Wick wollte sich verandern, vie-
len Dank flr seine Arbeit.

Als Trainer flr die neue Saison 2019/ 2020 konnte
das VfL-Urgestein Torben Holtje gewonnen wer-
den.

Leider startete auch die 2. Mannschaft sehr
schlecht. Das Fehlen fast aller Rlickraumakteure
durch teilweise lange Verletzungen machte sich
enorm bemerkbar. Da Spiele der 1. Herren
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mehrmals fast gleichzeitig stattfanden, mussten oft
die A-Jugendlichen aushelfen.

Bei einzelnen Spielen fanden sogar Patrick Kiinzler
und auch Sonke Ko den aktiven Weg zuriick auf
die Spielflache.

Aber auch der Spielplan meinte es nicht gut, die
ersten drei Begeg-nungen waren alle auswarts ge-
gen die starksten Gegner der Liga. Nach Niederla-
gen stand die 2. Herren am Tabellenende.

Die Heimspiele konnten danach gewonnen werden
und brachten zwar eine Verbesserung, doch in die-
ser Saison wird zunachst der Nichtabstieg aus der
Landesliga das primare Ziel sein.




Dritte Herren

In der Regionsliga stand am Ende der Saison 18-19
die 3. Mannschaft auf dem vorletzten Platz. In der
gesamten Saison gab es reichlich Personalprob-
leme. Nachdem dann mehrere Altspieler ihre

Handball

Laufbahn am Saisonschluss beendeten, konnte an-
gesichts der Restmenge an Spielern keine 3. Herren
fur die neue Saison mehr gemeldet werden und die
Mannschaft I6ste sich auf

Haweln's §-Tipfelcheu

2 (05151) 94 05 50 - www.elekirokirsten.de
lhr Elektrofachuwark « Reimerdeskamp 47 - 31787 Hameln
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Alte Herren

Die Ex-Ligaspieler und Freizeit-handballer treffen Neben dem alljahrlichen Treffen mit den langjahri-
sich nach wie vor regelmaBig einmal in der Woche gen Potsdamer Freunden helfen die Alten Herren
zum Training, wo neben dem Sportlichen auch das bei diversen Handballveranstaltungen in und um
Fachsimpeln und die Gemiitlichkeit hinterher bei die Hamelner Sporthallen.

einigen Getranken nicht zu kurz kommen darf.

Leider zeichnet sich seit Lingerem ab, dass kaum
Nachwuchs mehr aus der Jugend in die Seni-
oren-mannschaften nachriickt. Viele A-Ju-
gendspieler verlassen nach der Schule die
heimische Region zum Studieren oder zu ei-
ner Ausbildung. Damit wird es immer
schwieriger werden, Mannschaften zu hal-
ten.

Ein Handball-Highlight fand am 25.10.2019
in der Sporthalle Afferde statt.

organisiert von unserem Handballférderver-
ein

spielten in der ausverkauften Halle die Bun-
desliga-mannschaften von Hannover- Burg-
dorf (Recken) und Nettelstedt-Liibbecke ge-
geneinander.




Handball

Eine gelungene Veranstaltung bei der auch Spieler aller Herrenmannschaften das Geschehen aktiv unter-

stutzten.

AbschlieBend mochte ich wieder Herzlichen Dank an alle Helfer und Unterstiitzer bei den Spielen sagen -
sei es am Kampfgericht als auch beim Verkauf, beim Anfeuern auf der Tribline usw. Dank natirlich auch an

die Sponsoren.

Ich wiinsche allen ein erfolgreiches und gesundes Jahr 2020

Detlef FHenbe

Spielwart

Unsere Schiedsrichter
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Auch diesem Jahr war wieder wichtigster Punkt
neue Schiedsrichter zugewinnen.

Bei den Jugend - Schiedsrichtern haben wir einige
neue Schiedsrichter dazu bekommen.

In der JSG mit ihren vier Stammvereinen pfeifen zur-
zeit 44 Schiedsrichter.

Zusatzlich pfeifen noch 15 Jung- Schiedsrichter mit
Mentoren alle vereinseigenen Spiele der JSG bis ein-
schlieBlich der D - Jugend. Da sich der Kader alters-
bedingt, aus schulischen und beruflichen Griinden
immer wieder dezimiert, suchen wir selbstverstand-
lich auch weiterhin interessierte Spieler, Eltern oder
auch Wiedereinsteiger, die einen Schiedsrichter-
schein erwerben méchten.

Pro spielende Mannschaft missen 1,5 Schiedsrichter
gemeldet werden. Bei der Berechnung ausgenom-
men sind hier Jugendmannschaften in den Alters-
klassen D, E und F (Minis). Diese Spiele werden von
Vereinseigenen und den Jung - Schiedsrichtern mit
Mentor geleitet.

Deshalb suchen WIR weiterhin neue Schiedsrich-

ter!l!

Schiedsrichter kdnnen Personen zwischen 11 und 70
Jahren sein, egal ob aktive Spieler, ehemalige Spieler
oder Elternteile. Wenn Interesse besteht, Jugend
und Erwachsenen Spiele zu pfeifen, meldet euch
bitte bei unserem Schiedsrichterwart Detlef Eber-
hardt

Detley Eberbiards

Schiedsrichterwart
Telefon: +49 (0) 160/ 8519737




Tischtennis

Im Dezember 2019 feierte die Tischtennissparte des
VfL Hameln ihr 70-jahriges Bestehen mit zahlreichen
Gasten und einem grof3en Black-Light-Turnier. Doch
dazu mehr am Ende des Berichts.

Zundchst aber erst einmal einen Riickblick.

Nach der Uiberaus erfolgreichen Saison 2017/18 mit
funf Aufstiegen schafften die erste und zweite
Herrenmannschaft nicht den Klassenerhalt und
stiegen in die Bezirksliga bzw. in die erste
Bezirksklasse ab. Zum Ende der Hinrunde belegte
die erste hier einen guten vorderen Tabellenplatz.

Die dritte Mannschaft (Bild) belegte in der
vergangenen Saison in der 2. Bezirksklasse einen
hervorragenden dritten Platz. Ebenfalls im zweiten
Bezirk, aber in einer anderen Staffel, spielte die vierte
des VfL. Platz finf stand am Ende zu Buche.

Die flinfte Mannschaft in der 1. Kreisklasse belegte
am Ende Platz 3. Unterstiitzt wurden die Herren von
Sandra Nowag, die in der Rickrunde kein Spiel
verlor. Die 6. und 7. Mannschaft spielten in der 3.
Kreisklasse im 4er Spielsystem. Auch hier gab es viel
Damenunterstiitzung. Am Ende sprangen ein dritter
und achter Tabellenplatz heraus.

—— ]

Bei der ersten Damenmannschaft ging es nach dem
Aufstieg in die Bezirksliga erst einmal um den
Klassenerhalt. Dieses Ziel wurde sicher erreicht.

Die zweite Damenmannschaft spielte in der
Bezirksklasse, musste aber leider absteigen. In der

Kreisliga belegte sie zum Ende der Hinrunde einen
sicheren Mittelfeldplatz.

Die dritte Damenmannschaft spielte in der Kreisliga
und erreichte dort am Ende einen guten flinften
Tabellenplatz.

TT Kinder und Jugendabteilung

In der derzeitigen Saison 2019/2020 sind wir mit
diesmal drei gemischten Jugendmannschaften
gestartet. Damit nehmen an
Mannschaftswettbewerben insgesamt 15 Kinder
erfolgreich teil und am Training nehmen regelmafig
bis zu 25 Kinder im Alter von 7 bis 17 Jahren teil.
Die erste und zweite Mannschaft steht im
gesicherten Mittelfeld. Die dritte Mannschaft steht
ungeschlagen in lhrer Klasse auf dem ersten Platz
und hat gezeigt, was fir ein Potential in unseren teils
erst ein halbes Jahr spielenden Jungstars steckt.

Bei den Kreismeisterschaften der C und B Schiiler
haben unsere Jungstars Mak Silajdzic, Fanny
Schmidt, Claas Deutschmann und Gerrit Baumann
gute Ergebnisse erzielt.

Zudem haben diese vier einen erkennbaren

Leistungssprung innerhalb kiirzester Zeit gezeigt,
der sich in der Teilnahme der C und B Rangliste in
Platzierungen erster Platze widerspiegelte.

hintere Reihe: Claas Deutschmann, Leon Schlegel,
Gerrit Baumann, Fanny Schmidt
vordere Reihe: Lissy Minh Anh Nguyen, Mak Silajdzic




Tischtennis

Bei der A Rangliste erzielten Lenny Jungnitz, Yara
Holscher und Yannis Holscher jeweils den ersten,
zweiten und dritten Platz in ihren Gruppen

Gerrit Baumann, Mak Silajdzic und Funny Schmidt,
als dritte Jugendmannschaft gestartet, wurden
ungeschlagen Herbstmeister.  Novum:  Sie
gewannen alle Einzel und Doppel.

vinr: Lenny Jungnitz, Yannis und Yara Holscher

Yannis Holscher erzielte in der vergangenen Saison
das beste Spielergebnis.

Ohne das erfahrene Trainerteam, bestehend aus Dr.
Frank Koller und Philipp-Konstantin  Goretzko
(Heilerziehungspfleger), waren diese Erfolge und die
enorme Begeisterung und Freude aller Kinder an
den Ubungstagen nicht méglich gewesen.

Gedankt werden muss an dieser Stelle auch Milian
Retkowski, Nicole und Burkhard Holscher und
Reinhard Fritsche fiir die Betreuung wahrend der
Punktspiele.

Werner Ruckert, Rainer Wiesner, Gerd Greszik,
Hartmut Holstein

Tischtennisspieler bei
Top!

Der Abstecher zum Rheinfall war wirklich kein
Reinfall. Hier Spieler der dritten und fiinften
Mannschaft bei einer gemeinsamen Radtour um den
Bodensee.

An dieser Stelle, da er mit auf dem Bild ist, ein grofes
Dankeschén an  Werner Rickert, unserem
Geratewart. Er repariert und flickt, sodass der
Spielbetrieb reibungslos funktioniert. Nur eine
Reparatur des neuen Plastikballes ist ihm noch nicht
gelungen.

ihrer Saisonvorbereitung.

Im Juni 19 fand wieder das traditionelle
Abschlussgrillen am Sportplatz des VfL - Heimes
statt. Doch zuerst wurde FuBlball gespielt. Beides
Teams schenkten sich nichts. Bei ausreichend
Grillgut und Getranken wurde es ein schoner
Saisonabschluss. Auf dem Foto sind nur die Fitten zu
sehen, die Hungrigen leider nicht. Gerd Greszik sei
Dank fur die Organisation.

Im Marz 2019 erreichte Eckhard Lau mit seinem
Doppelpartner Werner Schubert (Heiligenrode) bei
den Landesmeisterschaften in Hatten-Sandkrug in
seiner Altersklasse den ersten Platz. Im Einzel wurde
er Dritter.




Bei den Deutschen Meisterschaften der Senioren im
Para Tischtennis belegte Udo Webel mit seinem
Doppelpartner Jorg Markus (Seehausen) den ersten
Platz. Im Einzel wurde er Vize und musste sich im
finften Satz zu neun geschlagen geben.

Als  neue Vereinsmitglieder konnten Lea
Scharfenberg, Tobias Arnold und Norbert Algaier
begrut werden.

70 Jahre Tischtennis VfL. 1949 gegriindet. 10
Spartenleiter, die die Geschicke und die Ausrichtung
des Vereins malgeblich gepragt und bestimmt
haben. Chronologisch waren das: Paul Sander, Max
Pietrowski, Guinther Schulz, Wilhelm Kriickeberg,
Joachim Amft, Werner Heidrich, Bruno Klenke,
Walter Radel, Reinhard Frische und Jutta Poludniok.
Wenn man sich die ,Amtszeiten” dieser Herren und
der Dame ansieht, sticht eine heraus. Die von
Reinhard Fritsche. 31 Jahre lenkte und fiihrte er die
Sparte mit beachtlichen Erfolgen. Nach einer gro3en
Verabschiedungsfeier ~ mit  TT-Turnier  und
Rattenfangerbesuch verabschiedete er sich in den
wohlverdienten Spartenleiterruhestand. Doch frei
nach dem Bond-Motto ,Sag niemals nie” kehrte er
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2018 an die Spitze zuriick. Reinhard, wir alle sagen
,Danke”.

Das zweite Black-Light-Turnier, anlasslich des 70-
jahrigen Bestehens der TT-Sparte, war ein riesiger
Erfolg. Gaste und Organisatoren zeigten sich sehr
zufrieden. Es gab nur lobende Worte. Eine
Teilnehmerin driickte es so aus: ,Das Turnier war
BOMBE.” Der SpaB stand eindeutig im Vordergrund,
inklusive der vielen schwarzen Lécher, in denen der
Ball schon mal verschwand.




Reinhard Fritsche eroffnete die Veranstaltung mit
einem kurzen Riickblick auf die Vereinsgeschichte.
Hier besonders die Erfolge der Hielscher-Brider auf
nationaler und internationaler Ebene sowie die
vielen Titel von Jutta und Rudi Podudniok und Udo
Webel im Para-Tischtennis.

Und natirlich nicht zu vergessen unser Urgestein
Werner Heidrich, 70 Jahre VfL und mit Gber 80
Jahren aktiver Teilnehmer an dem Turnier. Respekt.

Bei den Jugendlichen waren 48 Spielerlnnen am
Start, bei den Erwachsenen 60. In Einzel- und

Doppelspielen kdmpfte jeder um eigene Punkte,
sodass am Ende natirlich auch Sieger und
Siegerinnen feststanden.

Bei den Jugendlichen siegte Yara Holscher (VfL
Hameln) vor Matilda Klameth (Tuspo Bad Minder)
und Ferdinand Bertram (TSV Hachm{hlen).

Bei den Damen und Herren siegte Frank Koller (li) vor
Sandra Nowag und Thorsten Dullweber (alle VfL).

Um ein solches Schwarzlicht-Turnier durchfiihren zu
kénnen, bedarf es vieler helfender Hande.

Das Equipment stellten zwei Leibziger zur
Verfligung, Chris Klatt und Sascha Julius, die sich auf
die Durchfiihrung solcher Events, auch fir andere
Sportarten oder Firmen, spezialisiert haben. Tische,
Netze und Schldager wurden mit reflektierenden
Bandern abgeklebt. Schwarzlichtquellen installiert,
ein Turnierplan erstellt. Alles perfekt.

Federfihrend flr die Organisation des Jubilaums
waren Marion Gutsmann und Reinhard Fritsche und
der gesamte Vorstand (Gerd Greszik, Michael Klitta,
Frank Koller, Milian Retkowski, Rainer Wiesner,
Werner Ruckert).




Aber auch allen anderen helfenden Handen, die fir
den Auf- und Abbau der Tische, die Beschaffung der
Getranke und das umfangreiche Buffet gesorgt
haben, sei an dieser Stelle noch einmal recht herzlich
gedankt. Ohne dieses breit gefacherte Engagement
wdre diese Jubildumsveranstaltung nicht maoglich
gewesen.

Werkstatt -
Termin in Hameln
ntag bis Frei

Allen ein erfolgreiches Jahr 2020

Udo Webel




War das eine grandiose Sportschau! Ralf Résemann und Gerhard Schramm moderierten gekonnt diese etwa

AuBerdem konnten wir die Big Band des Schiller-
Gymnasiums gewinnen, die uns einen musikali-
schen Auftakt bot und die Umbaupausen zu einem
echten Hérgenuss machte.

£

Das Sportprogramm erdffneten die drei neuesten
Sparten - Spikeball, Kickboxen und Frisbee — und ga-
ben einen interessanten Einblick in ihre Sportarten.

dreieinhalb stiindige Veranstaltung, an welcher sich fast alle Sparten mit einer Vorflihrung beteiligten.

I | =

AnschlieBend wagten sich die jingsten Vereinsmit-
glieder mit ihren Eltern und einem bunten Fall-
schirm in die grof3e Halle, wobei das Publikum be-
geistert zur Musik mitklatschte.




Als Vertreter der Stadt kam Gerhard Paschwitz zu
Wort und hob die Bedeutung des VfL fir Hameln
hervor, bevor die Leichtathleten an verschiedenen
Stationen Sprunglibungen vorfiihrten. Besonders
beeindruckend war der leichtfiiBige Hiirdenlauf der
jugendlichen Athletinnen und Athleten.

Dann fillte sich die Halle mit rund 40 Basketbal-
ler/innen aller Alters- und Leistungsklassen. Es war
ein grofartiges Bild, wie die Sportler bei Dribbel-
Ubungen, Passen und Korbwiirfen ihre Bélle super
unter Kontrolle hatten.

Gro3e Anerkennung flr ihr Durchhaltevermégen
bei Kraftibungen mit und ohne Theraband nach
Musik, bekamen auch die Gymnastikdamen.

Ballsportler drei weiterer Sportarten - Tischtennis,
Volleyball und Badminton - zeigten trickreiche
Schldge und Spielziige und bewiesen, wie geschickt
sie mit Schlager und Ball agieren kénnen.




VAT

Im letzten Programmpunkt
vor der Pause liefen die ,Je-
dermanner”, die dlteste -
aber immer wieder ver-
jungte - Gruppe des VfL Ha-
meln, mit ledernen Medizin-
ballen ein. Die Frauen und
Méanner zeigten, was man
mit diesem alten Trainings-
gerat so alles anstellen kann.

Nach der Pause erwartete die Zuschauer die auBergewdhnliche Show der Trampolinturner/innen ,Game of
tramps”. Mit sichtbarer Leidenschaft setzten 28 Akteure die Handlung - frei nach GOT Staffel 1-7 - mit beein-
druckenden Salti und Akrobatik auf Trampolinen und Airtrack in Szene.

Dass der VfL eine Hochburg im weiblichen Gerétturnen ist, zeigten dann die jungen Turnerinnen mit elegan-
ten und anspruchsvollen Elementen auf Turnbanken, Balken und schlie8lich einer Choreografie auf der Air-
track. Erganzt wurde der Auftritt der Turnmadchen durch die Parkour- und Trickinggruppe, die der Eleganz,
spektakuldre wilde, aber kontrollierte Robustheit entgegensetzte.




Jubilaum

Besonders stolz auf die vielen Turntalente des VfL Hameln zeigte sich
auch Turnkreisvorsitzender Wolfram Wittkopp. Er wies dabei unter an-
derem auf die Notwendigkeit der finanziellen Unterstiitzung hin. Damit
griff er das Thema von Maria Bergmann, der Vorsitzenden des Kreis-
sportbunds, auf, die sich fir Hameln mehr Férderung der Jugendarbeit
und des Leistungssports wiinscht. Auch hob sie die wichtige Rolle der
Sportvereine bei der Integration hervor.

170 JAMAE
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Bei der Vorfiihrung der Judoka mit gekonnten Aus-
hebetechniken, Griffen und Wirfen, hielt wohl so
mancher Zuschauer den Atem an.

-~

Wie fit man mit viel Sport dann auch im fortgeschrit-
tenen Alter sein kann, zeigte die Gymnastik-gruppe
unserer dienstiltesten Ubungsleiterin, Brigitte Ko-
nig, mit dem ,Tanz der Schultern” und forderte zum
Mitmachen auf.

Den Abschluss der Spartenvorfiihrungen machte
die ménnliche Handball C-Jugend, die eindrucksvoll
zeigte, dass sie vor zwei Jahren zu Recht Mannschaft
des Jahres wurde. Offiziell fir die JSG Weserbergland
startend, besteht das starke Team noch immer fast
ausschlieBlich aus VfLern. Nach einem Abschluss-
stiick der Big Band, leitete ein Flashmobtanz, bei
welchem viele Sportler aller Sparten spontan mit-
machten, zur Sportlerehrung tber.




So eine Veranstaltung muss bereits im Vorfeld gut
durchorganisiert werden. Hierfiir sorgte mafgeblich
ein Team um Wiebke und Gerd Schramm, die die
Idee ins Rollen brachten, die Schiller Big Band mitins
Boot holten — bei der Thilo Schramm ein Stiick als
Sanger begleitete -, den Ablauf immer wieder tiber-
arbeiteten und schlieBlich auch beim Transport der
Geréte halfen. Den grof3en LKW hierfiir organisierte
und fuhr Ralf R6semann, er stellte der Big Band auch
seinen Anhénger zur Verfiigung und kiimmerte sich
um das Catering und die Musikanlage.

Spontaner Ersatz-DJ fiir den erkrankten Profi-DJ war
Merlin Schramm.

Auch Heinrich Lassel war eine grof3e Stitze. Er orga-
nisierte z.B. alles, was mit der Halle Einsiedlerbach zu
tun hatte und lief die neuen Roll-ups mit dem Ver-
einslogo anfertigen. Den Event-Flyer entwarf Silas
Schramm. Fiir die Deko und die kleine Ausstellung
im Vorraum sorgten Maren Fasold, Ute und Volker
Heinemeyer, Lea Dammann und Thilo Schramm, die
als Blroteam auch alle Infos und Anfragen an die
richtigen Stellen weiterleiteten. Schlie3lich stellten
Miriam und Felix Nolte noch die Fotobox zur Verfi-

gung.

Vielen Dank euch und allen weiteren tatkréftigen
Helfern.

Jubilaum

Etwas unkonventioneller Riicktransport des Schwebe-
balkens — ohne grofBen LKW



Ein zweites Mal im Haus der Kirche trafen
sich  Seniorinnen und Senioren zur
weihnachtlichen Einstimmung. Diesmal
wurden Brauchtum und Legenden in
Erinnerung gebracht und erldutert. Udo
Wolten fihrte durch das Programm,
musikalisch unterstlitzt durch Margret
Heckmann, die mehrere Lieder begleitete
und das ,Pastorale” von Francesco
Manfredini auf dem Fllgel vortrug.
Monika Simma, Eduard Giller und Christel
Wolten hatten Beitrage besinnlicher und
humoristischer Art mitgebracht.

Der Barbara-Tag (4.12.) und der Nikolaustag (6.12.)
boten Anlass zu ndherer Betrachtung, zum Beispiel mit
Hinweis auf den alten Brauch, Kirschbaum- oder andere
Obstbaumzweige am 4. Dezember abzuschneiden und
ins Wasser zu stellen. Wenn die Knospen an
Weihnachten tatsachlich aufbliihten, deutete dies auf
eine gute Obsternte flir das kommende Jahr hin. In der
Gegend um das schwabische Ellwangen wurde fir
jedes Familienmitglied ein Zweig aufgestellt. Derjenige,
dessen Zweig zuerst zu blihen begann, sollte im neuen
Jahr mit Gluick gesegnet sein. Zur Erinnerung an Bischof
Nikolaus wurde bald nach seinem Tod ein ,, Spekulatius”
(= Bischof) gebacken, zunachst als Lebkuchenfigur,
spater nur noch als ,,Kleingeback”.

Pfeffer- und Lebkuchen haben bis heute ihre Beliebtheit
nicht verloren. In friihen Zeiten dienten sie auch als wohltuendes Lebensmittel, das mit kostbaren Gewirzen

aus dem Orient angereichert wurde.
——

Erst in spater Zeit (19.Jh.) entstand der Brauch,
einen  Adventskranz  aufzustellen  oder
aufzuhéngen. Einer der Urheber war Johann
Hinrich Wichern in Hamburg, der in einem
Jugendheim ab dem 1. Dezember Tag flir Tag
eine weitere Kerze aufsteckte und entziindete.
Ein Hinweis auf das 170-jahrige Bestehen des
VfL durfte nattirlich auch nicht fehlen, mit dem
Aufruf, den Senior Schldager m Sommer 1849 in
den ,,Hamelnschen Anzeigen” startete und der
mit der Grindung des Manner-Turn-Vereins
am 19. Juli1849 seine Antwort fand. Im
Dezember 1945 entstand der VfL dann durch
Vereinigung des MTV mit dem Turner-Bund.




Unterstiitzen Sie den Verein!

gooding

Gooding bietet die Moglichkeit, bei einem Einkauf im Internet, den VfL finanziell zu unterstiitzen. Seit der
Registrierung des VfL bei diesem Forderer fir gemeinnitzige Vereine, haben 301 Einkdufe durch unsere
Mitglieder und Freunde, immerhin einen Betrag von 213,78 € ,erspendet”.

rg Disse Projekte und Versine kanr X E
«

C ¢ & http://www.gooding.de

® Gooding Schnell-Einkauf!

gooding Einkauten = Toolbar mehr = # Einloggen Registrieren =

Projekte & Vereine

Startseits > Projekte & Vereina (11.958)

Wen mochtest du unterstiitzen?

3 VFL Hameln ]D m Alle Prajekte (3.229) Alle Vereine (8.729)
| '

L

Gaading fur Veralne »

Wiahle dein Thema

VL Hameln ven 1849 eV mehr ] Tierschutz

Sport
@ ' Kinder und Jugendliche
Umweltschutz

Gasundheit

e aedai

eoding desvi-hameln-von-1843-er- 64T _____ Schule und Bilduna x

Die Plattform ist transparent und man kann sich gerne informieren und einkaufen, ohne sich registrieren zu
mussen.

Also einfach mal www.gooding.de anklicken. Rund 1800 Onlineshops stehen zur Auswahl. Selbst bei einem
Fahrkartenkauf der Deutschen Bahn erhdlt der VfL eine Pramie.

Gerd Sclnamm




Den Verstorbenen zum Gedenken

Es verstarben:

Irmtraut Macholdt Lissi Sander
lise Koérner Hans Lauhofer
Riidiger Hochstadt Wolfgang Schmidt
Gisbert Koers Ernst Frost
Annaliese Helms Magdalena Westmark
Walter Hedemann Lothar Steingrube
Barbara Wosnitza Peter Scherneck

Ute Schiebeler

Wir gedenken der Vereinsmitglieder, die iiber viele Jahre aktiv und passiv an unserem
Vereinsleben teilgenommen haben.

Auguste HEINE

BestattungsweSen we
Seit mehr ais 50 Jahren sind wir
. in Stunden,

L ® " Eigene im HefeHat
ngen.de




Eintrittserklarung

Verein fiir Leibesiibungen von 1849 e.V.

Mitgliedsnummer:| | | | | | | | | | | Jahr:l:l:l:D

Ich beantrage hiermit die Aufnahme in den Verein fiir Leibestibungen Hameln e.V. unter Anerkennung der Vereinssatzung.
Es ist mir bekannt, dass der Austritt zum Ende eines Kalenderjahres — nur durch schriftliche Abmeldung bis spatestens zum
30. November — méglich ist.

Beitrdge siehe Rickseite

Geschlecht: M: W:
Nachname

Vorname
PLZ-Ort
StralBe
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Im Rahmen der Familienmitgliedschaft beantrage ich gleichzeitig die Mitgliedschaft fiir:

Geschlecht: M: W:
Nachname

Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift (bei Kindern: Erziehungsberechtigte/r)




Einzugsermachtigung

VfL Hameln von 1849 e.V.
Fahlte 4-6

Gldubiger-ldentifikationsnummer:
31787 Hameln

DE9177700000925651

Lastschrift-Mandat

Ich erméachtige den VfL Hameln e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VfL Hameln e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags
verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers

StraRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

ean: fofel | [ [ [ I [T [T ITITITITIITIIITTT]

kreditinstitut: ~ BIC: | [ | [ [o[e[ [ [ [ [ | Name: | |

Mit dieser Anmeldung erklare ich mich einverstanden, durch Informationsmedien des Vereins informiert zu werden uns
stimme der Veréffentlichung von Fotos in Medien (auch Internet) zu.

Ort/Datum Unterschrift (bei Kindern: Erziehungsberechtigte/r)

VfL Hameln Kodex

Mit der Eintrittserklarung sind die neuen Mitglieder auch eingebunden in den ,VfL Hameln Kodex"“.

Er bedeutet:

Ich spiele/kampfe und verhalte mich fair. Fairplay bedeutet Anerkennung und fordert zu gleichem Verhalten heraus: Ich
verhalte mich stets respektvoll und vorbildlich. Das Recht von Mitspieler/ innen, Gegner/innen, Schiedsrichter/innen,
Zuschauer/innen auf Unversehrtheit wird geachtet. Ich lasse keine Form von Rassismus, Gewalt oder Diskriminierung zu, sei
sie physischer, psychischer oder sexueller Art, und tibe sie auch nicht aus.

Insbesondere tibernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping, Medikamentenmissbrauch,
Suchtgefahren, sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

Ich bedenke immer, wie mein Handeln das Ansehen des Vereins beeinflussen kann und dass ich ein/e Botschafter/in des VfL
Hameln und des Sports bin.

Verabschiedet vom Vorstand des VfL Hameln am 30. April 2018

Beitrage ab 1. April 2018

VfL Hameln von 1849 e.V. / Geschiftsstelle

Fahlte 4-6, 31787 Hameln Ei.ntrittsgebi]hr‘einmalig . 5.00 EUR
Telefon 05151 / 924333 Klnder/Jugendllc.he monatlich 9,00 EUR
Telefax 05151 208898 Auszub./Stud. bis 27 J. mtl. 9,00 EUR
E-Mail: info@vfl-hameln.de Erwz?c.hsene mc.matllch 13,00 EUR

Familie monatlich 23,00 EUR

Internet: www.vfl-hameln.de




Mitgliederversammlung

Verein fiir Leibesiibungen von 1849 Hameln e.V.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)

12)
13)
14)

Hameln, den 08.01.2020
Einladung

zur
Jahreshauptversammlung
am Mittwoch, 18. Marz 2020, um 19.30 Uhr
im Vereinsheim / Obergeschof, Fahlte 4-6, Hameln

Tagesordnung

BegriiBung und Gedenken der Verstorbenen

Gruf3worte

Ehrung langjdhriger und verdienter Mitglieder

Feststellung der Stimmberechtigten

Feststellung der Tagesordnung

Jahresberichte 2019

a) 2.Vorsitzender

b) 3. Vorsitzender

c¢) Oberturnwartin / Sportwart

d) Schatzmeister / Geschéftsstelle

Bericht der Kassenpriifung

Entlastung des Vorstands

Antrag des geschéftsfiihrenden Vorstands zur Anderung der Vereinssatzung
Antrag des geschéftsfiihrenden Vorstands zur Erhohung der Mitgliedsbeitrdage fur Erwachsene von 13
€ auf 13,50 € und fiir Familienbeitrdge von 23 € auf 24 €

Wahlen und Bestédtigungen

a) Wahl 1. Mitglied Vorstandsteam

b) Wahl 3. Mitglied Vorstandsteam

¢) Wahl Hauptsportwart/in

d) WahlJugendwart/in

e) Bestatigung weiterer Vorstandsmitglieder (Abteilungsleiter/innen und Heimwart)
f)  Wahl/Bestdtigung des Ehrenrates

g) Wahl eines Kassenpriifers als Ersatzmann/frau (fiir ein Jahr)

Antrage

Haushaltsplan fiir das Jahr 2020 (Vorstellung und Verabschiedung)
Verschiedenes

Antrdge zur Tagesordnung sind bis zum 29. Februar 2020 an den Vorstand, Fahlte 4-6,
31787 Hameln, zu richten.
Natirlich konnen auch inhaltliche Antrdge zugesandt werden.

Mit sportlichen GriiBen




Anzeigeniibersicht

e*°

ermachenDruck de

Sie sparen, wir drucken!

AOK 41

Autohaus Franke 90

Elektro Kirsten 83

fasold.objekteinrichtungen 69

Honig Baustoffe 50

Ingenieurbiiro Mencke Tegtmeier 35

Martin Coffieur 32

Parpatt Optik 16

Physiotherapie Hartje 47

SASH 2

Staudenjunge 15

Tonebon 67

Volksbank 27
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Wenn man im Verein lernt,
gemeinsam an einem
Strang zu ziehen.

Auf die Vereinsforderung
der Sparkasse kann
man sich dabei verlassen.

Eine ldee besser

o
=] Sparkasse
Hameln-Weserbergland




