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@ Seit 1995
7 die TOP-Adresse:

. Hamelns urgemiitliches
“Restaurant, jetzt im ViL-Heim;

COCKTAILS in grofler Auswahl und nach Wunsch
DUCKSTEIN, KROMBACHER und KELLERBIER vom Faf3
KUCHE firr den kleinen und grofen Hunger

TV aktuelle Ubertragungen fiir alle Sportinteressierten
CLUBRAUM fiir bis zu 30 Personen. )\
SUDAMERIKANISCHES BUFFET auf Vorbestellung o
HAUSGEMACHTE Suppen, Steaksaucen und Dressings
ARGENTINISCHE RINDERSTEAKS vom Lavagrill J
RAUMLICHKEITEN fir bis zu 120 Personen c L
TEXMEX SPEZIALITATEN z.B. Tacos, Caesar Salad u.v.m.
TERRASSE fiir die warmen Tage --
VEGETARISCHE und vegane Gerichte

KEGELBAHN des VfL - Terminvergabe -
GRAINFEED RINDFLEISCH aus Australlen und den USA
JUMBOBURGER 32(1& Demnachst:

@9 [hr Team vom | Irish Amarican &

SASH

geoffnet von Do. bis So, ab 18.00 Uhr, Mi. nach Absprachefc;;
Fahite 4, 31787 Hameln ’ 4
Fax 0 51 5| / 96 41 25 sash l@t online de g_
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VfL Hameln

Vereinsleitung Name Strafle ‘ Telefon
1. Vorsitzender Wird neu gewahit
2. Vorsitzender Ralf Rosemann Scheckenblick 44 +49(0)5151/54257
3. Vorsitzender Gerhard Schramm In den Hofstatten 20 +49 (0)5151/224 36
Schatzmeister Rudiger Kiigler Berkeler Grenze 19 +49 (0) 5151 /23307
Hauptsportwart Uwe C. Petersen Ellernkamp 13 +49 (0)5151/6 70 26
Oberturnwartin Wiebke Schramm In den Hofstitten 20 +49(0)5151/224 36
Jugendwart/in wird neu gewahlt
Schriftwart Friedrich-W. Grupe Lachsgrund 14 +49 (0) 5151 /6 3165
Heimleitung Jirgen Lohmann Miinchhausenstr. 2 +49 (0) 5151 /22069
Vereinsarzt Dr. med. F. Detmer Klitstrale 4 +49 (0) 5151 /6 68 39
Gesundheitssport Dr. med. A. Rojczyk Am Posthof 1 +49 (0)5151/247 00
Vereinsheim: VFL Hameln von 1849 e.V.
Hausanschrift: Fahlte 4-6, 31787 Hameln
Telefon: +49 (0) 5151/9243 33
Telefax: +49 (0) 5151/20889
Internet: www.vfl-hameln.de
E-Mail: info@vfl-hameln.de

Fahlte 4-6, 31787 Hameln

Montag: 17:10 Uhr bis 17:40 Uhr

Donnerstag:  17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
(nicht in den Ferien)

Sparkasse Hameln-Weserbergland

IBAN DE31 2545 0110 0004 0013 27

SASH - South American Steak House

Fahlte 4-6, 31787 Hameln

Tel. +49 (0) 5151 /6 11 66

E-Mail: sash-1@t-online.de

www.steaks-hameln.de

Postanschrift:
Geschaftszeiten:

Bankverbindung:

Im Vereinsheim:

Herausgeber: VfL Hameln von 1849 e V. Druck:  WIRmachenDRUCK GmbH

Redaktion: Maren Fasold Bilder:  VfL Hameln von 1849 e.V.
Wiebke Schramm Dewezet

V.iS.d.P. Gerhard Schramm AWesA GmbH

Layout und Satz: Felix Nolte Nils Propfen




GruBBwort des Vorstandes

Liebe Vereinsmitglieder!
Liebe Leserinnen und Leser!

Wieder ging ein Jahr zu Ende. Aber dieses Mal ein
ganz anderes! Geprdgt von einer neuen
Ausrichtung mit bislang nicht gekannten
Herausforderungen und standigen Anderungen.
Freuen wir uns jedes Jahr in unseren
Vereinsnachrichten Uber sportliche Highlights,
unsere Vielfalt in den Abteilungen und (iber
gelungene Veranstaltungen berichten zu
kdnnen, so hiel} es flir das Jahr 2020, sich ganz
anderen Aufgaben und Anforderungen zu stellen
und diese zu meistern.

Wie unser Verein, unsere Abteilungen, unsere
Trainer und Ubungsleiter sich darauf eingestellt
haben, lesen sie in dieser Ausgabe der
Vereinsnachrichten. Wir hoffen, lhnen einen
interessanten Rickblick zu geben, aber auch eine
Vorschau auf das aktuelle Jahr 2021.

Die Vereinsnachrichten sollen aber auch fir
L~hoch” AuBenstehende ein Anreiz sein, sich mit
dem VfL zu beschaftigen und Mitglied zu werden.
Denn die Vielfalt wunseres Sport- und
Gesundheitsangebots kann sich sehen lassen.

Unser herzlicher Dank geht an das
Redaktionsteam um Wiebke Schramm und
Maren Fasold.

Nordstadt Kosmetik
Kosmetik - Fulpflege/ med. Fulpflege

Wimpemverldngerung - Permanent Make-up
Nagelmodellage - Hausbesuche

Maria Boblo e Sase

Tel. [Fax: 05151-823 580

Liebe Vereinsmitglieder, geben Sie die
Vereinsnachrichten gerne  weiter, denn
personliche Vermittlung und Information ist die
beste Werbung fiir unseren Verein.

Wir hoffen, dass es 2021 wieder eine
Mitgliederversammlung geben kann. Als Termin
dafiir ist Freitag, der 07. Mai 2021, vorgesehen.
Dazu mochten wir Sie an dieser Stelle bereits
herzlich einladen. Die beiden Termine im Jahr
2020 mussten ja bekanntlich aufgrund der
Corona-Pandemie abgesagt werden.

Die Einladung zur Mitgliederversammlung mit
Tagesordnung finden Sie hier im Heft. Der
Vorstand hofft, endlich in diesem Jahr die
geplante Neufassung der Vereinssatzung
vorstellen und verabschieden zu kénnen. Die
aktuelle, sowie die neue geplante Satzung finden
Sie im Internet unter www.vfl-hameln.de oder
konnen sie in unserer Geschaftsstelle anfordern
oder einsehen.

Allen Leserinnen und Lesern wiinschen wir ein
gesundes und abwechslungsreiches neues Jahr
2021.

lhr/Euer Vorstand

Raly Rosemann

2. Vorsitzender




Riickblick / Vorschau

Riickblick auf das Jahr 2020

Wenn wir das Jahr 2020 riickblickend betrachten,

so missen wir dieses in mehrere, sehr
unterschiedliche Phasen aufteilen. Der laufende
Trainings- und Wettkampfbetrieb, der erste
Lockdown mit der Aussetzung des kompletten
Sportbetriebs, die  Wiederaufnahme des
Ubungsbetriebs unter strengen Auflagen, der
Beginn des Trainings- und Punktspielbetriebs in
verschiedenen Bereichen und dann der zweite
Lockdown, welcher wieder die SchlieBung aller
Sportanlagen mit sich brachte und nur den
Individualsport im kleinsten Kreis zulasst.

Haben wir das erfolgreiche Jahr 2019 mit der Tun-
und Sportschau zum 170.-jahrigen Bestehen des
VfL Hameln ausklingen lassen, so motiviert
starteten unsere Aktiven in das Jahr 2020. Die
Mannschaften im Punktspielbetrieb gingen auf
das Saisonende zu, wo es um Auf- oder Abstieg
oder den Klassenerhalt ging. Unsere beiden
Oberligamannschaften im  Handball und
Basketball steckten mitten im Abstiegskampf,
was den Zuschauern weiterhin spannende Spiele
beschert hatte. Natlrlich mit dem sportlichen
Klassenerhalt fiir unsere Mannschaften. Die
Leichtathleten kamen aus der Hallensaison und
bereiteten sich auf eine erfolgreiche
Sommersaison vor. Im Individualsport, sowie im
Gesundheits- und Rehasport wurde eifrig
trainiert und die Gemeinschaft gelebt. Aber auch
im organisatorischen Bereich wurde fleilig die
Neuausrichtung des VfL fir die Zukunft
vorangetrieben. Durch ein weiteres
Crowdfunding-Projekt konnte eine Airtrack
finanziert werden und ging in den Besitz des VfL
tber. Vielen Dank allen Spendern. Die zweite
abschlieBende Bauphase der Beach-
Multifunktionsanlage auf dem VfL-Platz stand

bevor und sollte mit einem groflen
Beachhandball-Turnier eingeweiht  werden.
Am 18. Maéarz 2020 sollte die jahrliche

Mitgliederversammlung stattfinden. Neben der
Ehrung langjahriger Mitglieder und Berichten des
Vorstands sollte die Neufassung der Vereins-

Satzung vorgestellt, diskutiert und verabschiedet
werden. Leider musste die Mitglieder-
versammlung ausfallen. Auch der neu angesetzte
Termin im November fiel den Corona-
Vorschriften zum Opfer. Die Handlungsfahigkeit
des geschaftsfiihrenden Vorstands war aber zu
keiner Zeit eingeschrankt. Dieses ist im Covid-19
Gesetz der Bundesregierung geregelt.

Da wir zurzeit nicht absehen konnen, wie sich die
weitere Situation in diesem Jahr entwickelt,
wurde die Mitgliederversammlung 2021
vorausschauend auf den 07. Mai 2021 terminiert.

Und dann kam Freitag, der 13. Mdrz 2020 und alle
Planungen waren auf einmal tberholt. Aufgrund
der zunehmenden Corona-Fallzahlen wurde
mitgeteilt, dass alle Sporthallen und Sportstatten
ab sofort gesperrt sind und der Sportbetrieb
einzustellen  ist. Aus einer  normalen
Vorstandssitzung wurde eine Task-Force, die den
Vereinsbetrieb ganz anders ausrichten musste.
Statt um Sport und Gemeinschaft, ging es auf
einmal um das wirtschaftliche Uberleben des
Vereins, denn der Gesundheits-, Herz- und Reha-
Sport ist u.a. eine wichtige Saule im Etat des
Vereins. Mit den einzelnen Sportverbdanden
wurde Uber den Abbruch der Saison beraten und
den Umgang damit.

Um dem Bewegungsdrang unserer Mitglieder
gerecht zu werden, wurden von einem Team um
unsere  Oberturnwartin  Wiebke Schramm
Mitmach-Videos erstellt und auf der Homepage
veroffentlicht. Diese gelungene Aktion wurde
vom Behinderten-Sport-Verband pramiert und
mit 1000.- Euro honoriert. Zudem wurde die Zeit
fur Renovierungs-, Pflege- und Aufraumarbeiten
im und am VfL Heim genutzt. Unter der Leitung
von Hauptsportwart Uwe Petersen sind
Hygienekonzepte erarbeitet worden, um fiir die
Zeit nach dem Lockdown vorbereitet zu sein.

Auch der neue Beachplatz wurde in dieser Zeit
fertiggestellt. Eine tolle Organisation und Arbeit
des Handball-Fordervereins. Ein Dank geht an




Riickblick / Vorschau

dieser Stelle an den Kreissportbund Hameln-
Pyrmont und die Stadt Hameln fiir den offenen

Austausch und die Unterstiitzung in den
vergangenen Monaten.
Mit einem Mehrstufen-Plan des Landes

Niedersachsen durfte der Sportbetrieb ab Mitte
Mai in vielen Sportarten wieder aufgenommen
werden. Zundchst erstmal als Sport im Freien.
Nach vorheriger Anmeldung und unter strengen
Hygienevorgaben trainierten die Aktiven auf
unserer grof3zligigen Anlage; meist bei
schonstem Wetter. Ein Dank an Alle fiir das strikte
Einhalten der HygienemaBBnahmen. Nach und
nach wurden die Vorschriften gelockert, so dass
bald auch wieder Hallensport mdoglich war.

GroBter NutznieBer der Wiederaufnahme des
Sports im Mai war unsere Leichtathletik-
abteilung. Nach kurzer intensiver Vorbereitung
konnten sie  noch eine erfolgreiche
Sommersaison bestreiten und an die Erfolge des
letzten  Jahres  anknupfen. Auch die
Sportabzeichen-Abnahme unter der
zuverlassigen Leitung von Werner Berlips konnte
nahezu ohne Einschrankungen durchgefiihrt
werden. In den sogenannten Kontakt-Sportarten
durfte der Ubungsbetrieb leider erst spater
wieder aufgenommen werden.

Mitte des Jahres verabschiedeten sich unsere
beiden Bufdis Lea Dammann und Thilo Schramm.
Vielen Dank fiir euren Einsatz und alles Gute fiir

die Zukunft. Herzlich willkommen Thomas Roine
und Hagen Bente, als neue Bufdis.

Durch den langen Ausfall des Sportbetriebs und
die noétige Vorbereitungsphase auf den
Punktspielbetrieb wurde in den meisten Sparten
die Saison verspatet aufgenommen. Umso
groBBer war die Freude sich endlich wieder mit
Gleichgesinnten zu messen. In vielen Sportarten
oder Leistungsklassen gab es aber leider keine
Wettkdmpfe oder Turniere. Wie es sich in den
einzelnen Abteilungen darstellt, finden Sie in den
ausfiihrlichen Berichten hier im Heft.

Auch die Gaststatte SASH war von diesem
standigen Auf und Ab stark betroffen. Zudem
mussten sich die Gaste und Mitglieder, durch die
StralRenbauarbeiten in der Fahlte, auf einen
beschwerlichen Zugang zum VfL Heim einstellen.
Wir wiinschen Olaf Toffolo und seinem Team
alles Gute fur das Jahr 2021. Weiterhin auf ein
gutes Miteinander.

Auf seinem holprigen Weg zur Normalitat musste
der gesamte Sportbetrieb Anfang November
wiedereingestellt werden. Alle Sportanlagen und
Sporthallen wurden wieder geschlossen. Um
aktiv bleiben zu konnen, wurde wieder
Training@home  auf unserer Homepage
angeboten. Unter anderem mit dem ,Covi-go-
sports” - Abzeichen und einem sportlichen VfL-
Adventkalender.

Vorschau auf das Jahr 2021

Wie es im Jahr 2021 weitergeht, war zu
Redaktionsschluss noch nicht abzusehen.
Friihestens Ende Januar ist mit der Aufnahme des
Sportbetriebs, sicherlich unter strengen
Auflagen, wieder zu rechnen. Aber wenn es
wieder losgeht sind wir vorbereitet! Unsere
Trainer und Ubungsleiter brennen darauf ihr
Wissen weiter zu geben und das Beste fiir
Gesundheit und  Wohlbefinden  unserer
Mitglieder zu tun. Erweiterte Trainingszeiten und
neue Gruppen werden dieses abrunden.

Im Fokus des Vereins und seinen Abteilungen
wird sicherlich die Gewinnung neuer Mitglieder
und die Bindung der aktuellen Mitglieder stehen.
Wie auf den ndchsten Seiten zu lesen sein wird,
hat auch der VfL mit einer hohen Anzahl an
Austritten zum Jahresende 2020 zu kampfen.
Leider betrifft dieses besonders den Bereich der
Kinder und Jugendlichen. Gerade hier ist

Bewegung ein wichtiger Ausgleich zum Alltag.
Diese gilt es zurlickzugewinnen und vom Spal3 im
Vereinssport zu liberzeugen.




Riickblick / Vorschau

Unseren Mitgliedern sei an dieser Stelle herzlich
fur ihre Treue und Unterstiitzung gedankt.

Natirlich sind auch Veranstaltungen geplant. So
steht die Eroffnung der Beachsport-Anlage noch
aus. Im Juni sollen die Deutschen-Zollsport-
Meisterschaften in Hameln stattfinden. Hier wird
der VfL die Volleyball-Wettkdmpfe in den
Sporthallen Nord und Einsiedlerbach und auf
dem Beachplatz unterstutzen. Natlrlich plant
auch jede Abteilung eigene Veranstaltungen wie
Turniere oder Wettkdampfe. Mehr dazu auf den
nachsten Seiten. Ob und wie dieses alles
stattfinden kann, steht aktuell in den Sternen.
Informationen dazu finden sie auf unserer
Homepage oder in den bekannten Medien.
Natirlich steht auch die Geschaftsstelle fir
Rickfragen oder Informationen gern zur
Verfligung.

Zum Abschluss mochten wir allen Aktiven und
Passiven, sowie den Freunden, Gonnern und
Sponsoren des VfL Hameln ganz herzlich fur ihre
Unterstlitzung danken.

Vielen Dank und bleiben Sie dem VfL Hameln
treu!

Auch in diesem Jahr wird uns die Suche nach
Ehrenamtlichen begleiten. Sei es fir die

Vorstandsarbeit oder fiir andere Aufgaben im
Verein. Leider waren unsere Aufrufe in der
Vergangenheit nicht von Erfolg gekront. Die
Problematik rund um das Ehrenamt wird ja
bereits tiberregional bis hin zur Bundesregierung
diskutiert.  Wenn  wir keine  weiteren
ehrenamtlichen Helfer finden, wird es fir alle
Vereine schwer, den enormen Anforderungen
gerecht zu werden.

Stellvertretend fiir alle ehrenamtlich Engagierten
im VfL sei an dieser Stelle Ute und Volker
Heinemeyer, Heinrich Lassel, Manfred Herzog,
Jurgen und Achim Lohmann herzlich gedankt.
Ohne sie wdren wir technisch und
organisatorisch nicht so gut durch die letzten
Jahre gekommen.

Weitere Informationen 2zu Terminen und
Veranstaltungen, Trainingszeiten und
Punktspielen oder Wettkimpfen finden sie hier
im Heft, in der regionalen Presse oder auf unserer
Internetseite www.vfl-hameln.de.

Ilhr/Euer Vorstand

Raly Rosemann

2. Vorsitzender

¢ Elektroinstallation
¢ Rauchmelder

e Leuchten
2
@

E-Check

Bahnhofstr. 9 * 31785 Hameln

Elektro-Tengmann

BERATUNG * PLANUNG < AUSFUHRUNG

Elektro GroB-und Kleingerite

Seit ilber 75 Jahren lhr Fachgeschift
fiir den gesamten Elektrobedartf!

Telefon: 051 51-1 32 77 « Fax: 0 51 51-1 50 40
elektrobergmann@t-online.de * www.elektro-bergmann-hamein.de




Y Aus dem Vereinsleben

Superstart ins Jahr 2020 mit
dem Landesmeistertitel in der
U18 fir unser Judotalent Bektur
Botpaev

Dank einer Verlangerung der
Crowdfunding-Finanzierungsphase,
geht die grofe Airtrack in den Besitz

des VfL Hameln Uber

Der Lockdown im Frihjahr fuhrt zur Einstellung des
Vereinssports, was uns veranlasst, Mitmachvideos
flr unsere Vereinsmitglieder zu erstellen

In der vereinssportfreien
Zeit werden das Archiv und
der Gerateraum im OG des
Vereinsheims entriimpelt
und sortiert

Auch die Wande im Untergeschoss werden bei
dieser Gelegenheit neu gestrichen




Aus dem Vereinsleben

Beim Vereinswettbewerb ,Kreativ durch die Krise”,
vom Behinderten Sportverband Niedersachsen,
gewinnen wir 1000 € flir unsere Videoaktion, wovon
ein Teil in Boulekugeln investiert wird

Ab Mitte Mai darf unter
strengen Auflagen wieder
Outdoorsport in Gruppen

betrieben werden, was viele
Sparten fleilig umsetzen

N B

Weiter aufgewertet wird der VfL Platz E
durch die Handballer, die rund um
den neuen Beachplatz Rasen sahen

und den Zuschauerhtgel bepflanzen

Seit August/September haben wir
zwei neue FsJ-ler, Thomas Roine
(Abt. Spikeball) und Hagen Bente

(Abt, Handball)

Die Leichtathleten kénnen als
einzige Abteilung eine halbwegs
normale Wettkampfsaison
absolvieren und Nele Fasold
macht ihren Traum vom DM-
Start in der AK U18 wahr




Aus dem Vereinsleben

Auch nach Wieder6ffnung
der Sporthallen bleiben viele
Gruppen weiterhin an der
frischen Luft - teilweise bis
Ende Oktober, also bis zum
zweiten Lockdown

... und im verlangerten Lockdown-
Dezember den VfL Adventskalender mit
menschlichen Buchstaben

Im zweiten Lockdown heil3t
es wieder Training@home -
diesmal gibt es
verschiedene ,Covi-go-
sports” Abzeichen fir alle
Alters- und Leistungsklassen




Die Stadt Hameln hatte bei der Terminierung der
Sportlerehrung ein gutes Handchen. Am 28.
Februar konnte diese Veranstaltung somit noch
im gewohnten Rahmen im Weserbergland-
Zentrum stattfinden. Hamelns
Oberbirgermeister  Claudio  Griese  und
Kreissportbund-Vorsitzende Maria Bergmann
gratulierten und ehrten auch wieder zahlreiche
Sportlerinnen und Sportler des VfL Hameln, die es
zu Landesmeistertiteln gebracht hatten. Die
Bandbreite unserer Geehrten umfasste sowohl
die Anzahl von funf Sportarten als auch die
Altersstruktur der Athleten zwischen den
Jahrgangen 1945 und 2007.

Flr den VfL standen Nele Fasold (Leichtathletik),
Kim Gartner (Turnen), Bektur Botpaev (Judo),

Eckhard Lau  (Tischtennis) sowie die
Beachhandball-D Jugend-Mannschaft auf der
Bihne wund erlebten ein umfangreiches
Abendprogramm.




Sportlerehrung der Stadt Hameln

Vielen Dank an die Stadt Hameln, die durch diese
wieder einmal gelungene Veranstaltung auch
ihre Wertschatzung fir Sportvereinsarbeit zum
Ausdruck gebracht hat.

Alle Fotos wurden von der Stadt Hameln zur

Elektro
Kirsten

Haweln's §-Tipfelcheu

& (05151) 94 05 50 - www.elektrokirsten.de
lhr Elektrofachuarkt - Reimerdeskamp 47 - 31787 Hameln




Vereinsnadeln

Wir danken fiir die Treue!

Normalerweise werden unsere langjéhrigen Mitglieder bei der Jahreshauptversammlung geehrt,
wobei ihnen Urkunde, Vereinsnadel und meist eine Rose tiberreicht werden. Leider mussten wir die
Versammlung sowohl kurz vor dem urspriinglichen Termin im Marz als auch kurz vor dem gerade
offentlich angekiindigten Ersatztermin im November coronabedingt absagen. So bekamen unsere zu
ehrenden Mitglieder 2020 ihre Auszeichnung zum Uberwiegenden Teil per Post zugesendet.
Erfreulicherweise konnten einige personlich von Vorstandsmitgliedern, unter Einhaltung der
Coronaregeln, besucht werden.

25 Jahre Mitgliedschaft

Viola Berkhan-Tegtmeyer
Jannes Gronau

Jens Guske

Jorg Zurmihlen

Ulf Miiller

Rebecca Finkeldey

Rolf Lange

Nina Brlgger

Joachim Storch

Dirk Braemer

60 Jahre Mitgliedschaft

Margret Lassel
Gabriele Mller

Vereinsnadeln 2021

40 Jahre Mitgliedschaft

Christina Grobe
Charlotte Kurbjuhn
Karin Kurbjuhn

Dr. Wolfgang Kurbjuhn
Rolf Meyer

Andreas Rosslan
Matthias Teraske

Ursel Wiinkhaus
Verena Winkhaus

75 Jahre Mitgliedschaft

Friedrich Heine
Ruth Schwenker
Jurgen Steding

50 Jahre Mitgliedschaft

Martin Bode
Irmgard Cox

Sven Jurgen Finné
Werner Glnther
Heidemarie Harland
Achim Lohmann
Barbel Nitschke
Ursula Priesett
Hartmut Wiinkhaus




INLIC 'H UND LUXURIOS
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‘ | H o N I G GEORG-WESSEL-STRASSE 3
31789 HAMELN | TEL. 05151 586-200
v baustoffhandel BAUSTOFFHANDEL@HONIG-BAUSTOFFE.DE

fliesenhandel WWW.HONIG-BAUSTOFFE.DE
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50 Jahre

Heinecke, Kerstin
Ende, Ralf
Holscher, Nicole
Gartner, Daniel
Konig, Axel
Lommatzsch, Meike
Vinke, Thorsten
Voigt, UIf

Guske, Jens
Nitsche, Stephan
Holscher, Burkhard
Vinke, Nicole
Eisenhauer, Anke
Manderla, Uwe
Dullweber, Thorsten
Turcu, Felicia

Koller, Frank
Kuhles, Reiner
Zang, Antje

Gnauck, Eva
Hedemann, Markus
Schwitalle, Thomas
Danger, Barbara
Walter, Michael
Haeckel, Carola
Sokolski, Juri
Lithgen- FrieB, Ulrike
Bachmaier, Sabine
Mai, Holger
Kerstein, Christoph
Hedemann, Doris
ABmann, Martina
Brockmann, Markus
Burhenne, Uwe
Vieth, Christiane
Jungnitz, Michael
Stoecker, Dirk

EnB, Petra

Vogt, Peter

70 Jahre

Becker, Angelika
Beye, Hiltrud
Eggers, Achim
Grupe, Ursula
Heier, Sigrid
Kropp, Fritz
Leunig, Edda
Milius, Gisela
Milius, Uwe
Niemeyer, Hans
Pfab, Ute
Sagebiel, Roswitha
Schulze, Karin
Greszik, Gerhard
Brenneke, Jutta
Sievers, Elke
Cyranka, Barbara
Pohl, Gabriele
Zahl, Annegret
Grigat, Christa

80 Jahre

Baukmeier, Monika
Benze, Jutta
Buchholz, Jirgen
Fritsche, Reinhard
Grotemeier, Ursula
Heidrich, Sieglinde
Hoger, Waltraut
Knaup, Peter

Pohl, Brigitte
Riedel, Norbert
Lobel, Karin
Schneider, Hans Dieter
Simma, Siegfried
Stohr, Walter
Wissel, Karl

Koch, Magdalena
Dudel, Rosemarie
Thoener, Siegrun
Licke, Inge

Busch, Karl

Laue, Gerlinde

Briggemann, Erika
Cox, Irmgard
Gothlich, Gisela
Gunther, Roswitha
Harries, llse

Heier, Helmut

Henkel, Marlene
Kénig, Brigitte
Kurbjuhn, Karin
Metje, Elisabeth
Stegemann, Karin
Stock, Helga
Weddecke, Glinter
Wiedemann, Ingeborg
Kettelhake, Marlies
Sempf, Helga
Krummheuer, Hartmut
Ritterbusch, Sieglinde
Lasenzaniro, Rosa
Heinemeier, Ursula
Strobl, Horst
Kakerow, H.Jirgen

Fawcett, Sylvia
Frewert, Johanna
Fricke, Helga
Gronemann, Christel
Harries, Glinther
Janosch, Edith
Janosch, Karl Heinz
Kohn, Helga
Kohlenberg, Karin
Leifheit, Edeltraut
Lobel, Dieter
Méhlhop, lise
Schiicke, Emmi
Steding, Jirgen
Steinbrink, Frauke
Taylor, llse

Voigt, Dieter
Voigt, Renate
Stillfried, Helga
Plaschke, Klaus




Herzlichen Gliickwunsch

85 Jahre 92 Jahre :

Dvorak, Christa




Mitgliederstatistik

Wir begriiBen alle neuen Mitglieder herzlich in der groBen Sportlerfamilie VfL.
Wir wiinschen lhnen und Euch allen bei uns viel Freude und Entspannung bei Sport, Geselligkeit und
auch fréhlicher Unterhaltung.

Mitgliederstatistik des VfL Hameln nach Abteilungen sortiert (Stand: Dezember 2020)

Ultimate Frisbee
Spikeball £39
Ju-Jutsu =9
Wandern
Yoga
Kickboxen mss 13
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Werner Berlips

Telefon:
E-Mail:

+49 (0) 5151 /605145
wberlips@t-online.de

Viele Sportler haben sich dem alljéhrlichen
JFitness — Test” gestellt und die Bedingungen fiir
das Sportabzeichen erfiillt.

Auch in diesem Jahr kann eine grof3e Zahl von
VfL-Sportlern aus allen Altersgruppen mit dem
,Gesundheitspass”-Sportabzeichen
ausgezeichnet werden.

Folgende Bewerber wurden ausgezeichnet:

Brigitte Konig
Udo Wolten
Hans Dieter Riechert
Nicole Zang

Nach 10 erfolgreichen
Jugendlicher hat Florian

Prifungen als
Zang sein 1.

Sportabzeichen als Erwachsener absolviert.
Leider zahlen die Jugendabzeichen nicht mehr
mit, sodass er nun wieder bei 1 anfangt. Eine
Regelung, die vom DOSB (iberdacht werden
sollte.

Sportabzeichen 2020

Darliber hinaus haben 5 Jahre und ldnger die
Bedingungen fir das Sportabzeichen erfullt:

Ursula Schneider
Werner Berlips
EFT Ute Baumgart
PI3% wiebke Schramm
P58 Hartmut Baumgart
EI2" Gerhard Schramm
™8 sabine Hedemann
T Andreas Hedemann

Folgende Kinder/Jugendliche haben das

Sportabzeichen erhalten:

728 Max Berlips

W22 Luis Berlips

[ catharina Braemer

738 Theresa Braemer

E Levi Filitz

224 Lion Filitz

Allen ehrenamtlichen Sportabzeichenpriifern,
die sich auch 2020 an der Priifungsarbeit auf dem

Sportplatz eingesetzt haben, ein herzliches
Dankeschon.




In den Eltern-Kind-Gruppen sind die Kleinsten
dabei, den fiir sich selbst besten Weg der
Bewegung herauszufinden - natirlich mit
Anregung und der liebevollen Flrsorge der
Erwachsenen. Wenn sich die Eltern beim
gemeinsamen Uben und Spielen ganz auf ihr
Kind einlassen, um ihm Hilfestellung zu geben
und es zu loben, dann kann man unschwer seine
Freude am eigenen Korper und an gelungener
Bewegung beobachten. Dieses Angebot bietet

Kinderturnen

den jungen Familien eine groBartige Moglichkeit,

Kontakte und den Austausch mit
Gleichgesinnten zu finden. Teilnehmende Mditter
und Vater werden motiviert, selbst im Verein,
zum  Beispiel in den  Fitness- und
Gesundheitssportgruppen, aktiv zu werden.




Kunterbuntes Kinderturnen von 4 bis 6
Jahren: Es wird gelaufen, gesprungen, gehlipft,
es werden fantasievolle Gerdtelandschaften
aufgebaut. Immer beliebt sind Fangspiele, wobei
die Kleinen auch den sozialen Umgang
miteinander lernen. Bewegungsideen mit
Kleingerdten entwickeln allgemeine Motorik,
GroBgerdte und Turnbahnen bereichern
Bewegungserfahrungen und machen Kinder fit.

Turnen und Spiele fiir Jungen und Madchen
ab 6 Jahren: Bei den Kindern im Grundschulalter
werden in der ersten Linie das Interesse an Sport,
der Teamgeist und die Ausdauer gefordert. Es
werden Vorlieben fiir die bestimmten Sportarten
entfaltet und unterstltzt. Man freut sich immer
wieder, wenn Jungen und Maddchen die
weiterfilhrenden  Vereinssparten  flir  sich
entdecken, um sich im Ballsport, in der
Leichtathletik oder in der Kampfkunst zu
profilieren.

Kinderturnen

Besondere Ereignisse des Jahres waren:
Kinderkarneval: An diesem wieder mit TC
gemeinsam organisierten Karnevalsnachmittag
wurde mehr als 100 kostiimierten Teilnehmer ein
buntes Unterhaltsprogramm mit verschiedenen
Stationen, guter Laune, Musik und starkem
Bonbon-Regen geboten.

Vielen Dank an alle Eltern und Helfer, die uns im

Laufe des Jahres tatkraftig unterstitzt und
begleitet haben. Nun freuen wir uns auf ein neues
Spiel- und Sportjahr und wiinschen allen grof3en
und kleinen Turnbegeisterten viel Bewegungs-
freude und Mdoglichkeiten, sowie vor allem
Gesundheit im Jahr 2021!




Vi

Bericht von Maren Fasold
Preisverleihung bei der Sportgala fiir die 7-Kampf-
Mannschaft der Madchen U16 des VfL Hameln.

Die diesjahrige Preisverleihung stand unter
besonderen Vorzeichen — Corona.

Leider musste der beliebte Ball der Sportgala
abgesagt werden, jedoch wurden die Ehrenpreise in
einem sehr feierlichen Rahmen am 19. September in
der Geschéftsstelle der Dewezet liberreicht.

Matze Knop liel es sich nicht nehmen jeder einzelnen
Sportlerin und jedem einzelnen Sportler inkl. lhrer
Betreuer personlich zu gratulieren.

Stellvertretend fur unsere 7-Kampf Mannschaft Nele
Fasold, Ada Doering und Victoria Meyer, nahmen
Victoria und Maren, als Betreuerin, die Gliickwiinsche
zum 3. Platz entgegen.

Mit dem Wunsch nach guten Erfolgen
vermittelte Vicky auch ihren beiden
Mannschaftskameradinnen Ada und Nele,
einen herzlichen Gru8 nach Oldenburg, wo

beiden gerade an den

Landesmeisterschaften der AK u18
teilnahmen.

,Alle Dinge werden
zu einer Quelle
der Lust, wenn

man sie liebt.”

(Thomas von Aquin)

Die Lust auf
Pflanzen beginnt
bei uns!

blihende Stauden,
filigrane Farne,
prachtige Seerosen,
uppige Rosen,
stattliche Baume.

Hameln-Wehrbergen
Tel. 05151/34 70
www.stauden-junge.de
info@stauden-junge.de




Sportgala 2020

Bericht von Kim Gartner

Es war schon ein schones Geflihl fiir die Sportgala
nominiert worden zu sein und am Meisten habe
ich mich darauf gefreut, endlich mal wieder ein

Abendkleid zu tragen. Nachdem die
Veranstaltung zweimal verschoben wurde,
erreichte mich eine Einladung der Dewezet und
damit die Mitteilung, dass ich es unter die ersten
3 Platzierten geschafft hatte, was mich einerseits
natlrlich sehr gefreut hat, und andererseits
schade war, dies nicht im festlichen Rahmen der
Sportgala feiern zu kénnen. Die Preisverleihung
fand dann schlie8lich in der Dewezet statt. Platz 2
ist es geworden:-) (vielen Dank an alle, die fiir
mich abgestimmt haben.) Moderator Matze Knop
hat einem im Interview die Nervositat mit seiner
lustigen Art schnell genommen und zu Hause
warteten dann Freunde und Familie auf mich, die
eine Uberraschungsparty organisiert hatten.

Interview mit Sven Herzog, zusammengefasst
von Wiebke Schramm

Flr die ménnliche Handball D-Jugend - Gewinner
des 1. Platzes des Nachwuchspreises — war die
Ersatzveranstaltung der Sportgala eher eine
Angelegenheit mit vielen Hindernissen.

Wurde urspruinglich noch die ganze Mannschaft
eingeladen, reduzierte sich die Zahl der
zugelassenen Teilnehmer erst auf 5 Personen —
wobei die Entscheidung, wer hingehen sollte,
sehr schwergefallen wére — und schlie8lich auf 2
Personen. So sollten dann also die Trainer die
Preise entgegennehmen. Letztendlich stand
Sven Herzog allein vor der ehrenvollen Aufgabe,
da Sonke Koss kurzfristig coronabedingt andere
wichtige Dinge regeln musste.

Wie alle anderen Preistrdger vor ihm, wurde
Trainer Herzog also mit Maske ins Dewezet-
Gebadude geleitet, flihrte dort — ohne Maske - ein
kurzes nettes Gesprach mit Matze Knop, wurde
auch vor dem Gebaude noch einmal fotografiert
und dann mit Maske hinten aus dem Gebaude
wieder hinausgefihrt. Nur leider hatte man bei
dem ganzen Hin und Her vergessen, ihm die
Urkunden fiir seine Jungs mitzugeben. Aber das
war das kleinste Problem. Die konnte er spater
noch abholen und seiner erfolgreichen
Siegermannschaft feierlich Gberreichen.



Gesundheitssport allgemein

Gesundheitssport im VfL-Hameln

Telefon: 05151/924333
E-Mail: info@vfl-hameln.de
Offnungszeiten Geschiftsstelle:
Dienstags: 18:20 - 19:00 Uhr
Donnerstags: 19:00 - 20:00 Uhr

Rumms, dann kam Corona und alles war anders!
Vom 16.3.20 - 5.5.20 mussten wir aufgrund der
Verordnung der Landesregierung jeglichen
Sportbetrieb einstellen.

Auf diesen 1. Lockdown haben wir sofort mit
einem Online-Sportangebot auf unserer VfL
Homepage reagiert! Hier werden verschiedene
Sportlibungen gezeigt (auch Gesundheitssport)
die zu Hause durchgefiihrt werden kénnen.

Ab dem 6.5.20 war dann zumindest der Sport im
Freien wieder erlaubt und wir setzten uns schnell
daran, ein praktikables Hygienekonzept zu
entwickeln. So wurde ab Mitte Mai unser eigener
Sportplatz zum wichtigsten Ort fiur jegliche
Sportausiibung durch unsere verschiedenen
Abteilungen. Um den Platz fir den
Gesundheitssport zu nutzen, wurden alle
moglichen Bereiche verplant.

Funktionstraining, Rehasport, Gymnastik und der
Fitnesssport waren auf dem Rasen, an der
Balustrade, auf der Aschenbahn und der Wand
der Halle Nord in sportlicher Bewegung. Unser
Angebot haben wir wadhrend der gesamten
Sommerferien beibehalten. Dabei wurden die
verschiedenen Gesundheitssportgruppen

wahrend dieser Zeit wieder gut angenommen.

W

Mitte Juli war auch der Sport im VfL Heim unter
Auflagen wieder maoglich. Im Gebaude gelten
daher die AHA-Regeln! AuBerdem haben wir die

Gruppen zum Teil halbiert und die
Teilnehmerzahl pro Gruppe begrenzt. Mit
entsprechenden  zeitlichen Veranderungen.
AuBerdem mussen wir Teilnehmerlisten fur jede
Gruppe flhren.

Dann kam aber im Oktober die 2. Welle!

Zurzeit befinden wir uns im 2. Lockdown und

hoffen, dass es im Januar 2021 wieder losgeht!?

Darum bitten wir neue Teilnehmer sich
telefonisch bei uns anzumelden!

In unseren Gesundheitssportangeboten sind die
Teilnehmer in qualitativer Hinsicht in den besten
Handen, das zeigen verschiedene Zertifikate fur
unsere Sport- bzw. Therapiegruppen:

e Pluspunkt Gesundheit vom
Niedersdchsischen Turnerbund

e Sport Pro Reha vom Behinderten
Sportverband Niedersachsen.




Gesundheitssport allgemein

Nur Diplom-Sportlehrer und hochqualifizierte
Ubungsleiter mit der hochsten Lizenzstufe leiten
bei uns die entsprechenden Gruppen.

verschiedene
praventiven

Dazu  bieten  wir viele
Sportgruppen zur
Gesundheitsforderung an:

e Fitness an Gerdten

gemischtes Konditionstraining
praventive Wirbelsdaulengymnastik
Funktionsgymnastik

Gymnastik 30+ und 60+

Yoga

Aber auch fiir Menschen mit vorhandenen
korperlichen Beschwerden bieten wir
Funktionstraining und Rehasport mit arztlicher
Verordnung an:

Internistischer Bereich

Herzsport
Diabetessportgruppe

Orthopadischer Bereich

Wirbelsaule und Gelenke

Funktionstraining im Wasser

Kooperation mit Praxis Hartje
Telefon: 05151 /95 99 52

Gerade in dieser schwierigen Zeit mochte ich
mich bei allen ehrenamtlichen, nebenamtlichen
und hauptamtlichen Ubungsleitern/innen im
Gesundheitssport recht herzlich bedanken.

Bleibt gesund!

Uwe (. Petersen
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Ubungszeiten Ambulante Herzsportgruppe

Montag: 18:00-19:00 Uhr
19:00-20:00 Uhr
neue Halle Schillergymnasium
Dienstag: 17:30-18:30 Uhr
18:30-19:30 Uhr

Halle Basbergschule (Adalbert-Stifter-Weg 5)

Nach dem Lockdown im Frihjahr, war ab Ende
Mai auch der Herzsportim Freien wieder moglich.
Nattrlich unter Auflagen (Abstand, Desinfektion).
Also haben wir unseren VfL Sportplatz
dementsprechend genutzt. Im Schnitt bewegten
sich jeden Montag ca. 25-30 Teilnehmer in drei
Gruppen auf dem VfL Freigelande (auch wahrend
der Sommerferien). Dabei spielte auch das
Wetter zum grof3en Teil mit.

Nach den Sommerferien war Hallensport unter
Auflagen wieder moglich. Hierbei werden in
unseren Herzgruppen ein genau dosiertes
Beweglichkeits-Kraft und  Ausdauertraining
durchgefiihrt. Die Anleitung erfolgt durch
speziell ausgebildete Sportlehrkrafte.

Neueinsteiger mit geringer Belastungsfahigkeit
beginnen in der Regel in der Ubungsgruppe.

Ambulanter Herzsport

Belastbarere Teilnehmer trainieren in der
Trainingsgruppe. Herzpatienten mit hoher
Belastungsfahigkeit betreiben ihren Sport in der
Leistungsgruppe.

freundliche
Spall  und

Nattrlich ist uns eine
Gruppenatmosphdre mit  viel
Kommunikation sehr wichtig!
Leider kam dann Ende Oktober die 2. Corona-
Welle und wir dirfen unseren Herzsport bis auf
weiteres nicht durchflihren. Auch unsere beliebte
Weihnachtsfeier kann nicht stattfinden.
Vielleicht konnen wir erst wieder im Januar 2021
loslegen!?

Wenn es wieder losgeht, bitten wir neue

Herzpatienten, sich telefonisch beim VfL
anzumelden.

Bleibt gesund!

Zum Bewegungsteam gehoren Arzte der Praxis
am Posthof und die Diplomsportlehrer/in Maria
und Juri Sokolski, Gerhard Schramm, Uwe C.
Petersen.

Vielen Dank fir die langjahrige arztliche
Unterstlitzung durch die Praxis am Posthof.




Diabetessportgruppe

Diabetessportgruppe

Donnerstag: 18.00-19.00
VAL-Heim - Kardio- bzw. Gymnastik-Raum (OG)

Die Diabetikersportgruppe konnte ab Anfang
Juni unter Auflagen wieder im Freien ihren Sport
betreiben. Darum haben wir auch wahrend der
Sommerferien die Stunden fiir Diabetiker ange-
boten.
Auf unserem Sportplatz nutzten wir alle Bereiche,
um durch Bewegung und Sport die positiven Ef-
fekte fiir die Diabetes-Therapie zu erreichen:
Blutzuckerspiegel senken
¢ Insulinempfindlichkeit erhohen
Blutfettwerte verbessern
Stress abbauen

e Normalisierung des Blutdrucks
Dabei ist Bewegungsmangel einer der Haupt-
grinde fir die Entstehung von Diabetes Typ 2
und bei Typ 1 kann regelmaBiger Sport dazu fiih-
ren, dass die Insulingabe reduziert werden kann.
Im Vordergrund unserer Stunden steht der Spal}
an der sportlichen Betatigung und die Kommuni-
kation. Die Teilnehmer durchlaufen ein vielseiti-
ges und gezieltes Ubungsprogramm mit funktio-
nellem Dehnen bzw. Kréftigen und einem dosier-
ten Ausdauer-bzw. Ergometer-Training.

Dadurch kann eine Diabetesbehandlung mit Tab-
letten, Spritzen oder Erndahrungsumstellung posi-
tiv unterstutzt werden.

Leider konnten wir dieses Jahr unsere regelmafi-
gen sozialen Aktivitdten wie Weihnachtsfeier und
Wanderungen nicht durchfiihren. Das holen wir
hoffentlich alles im nachsten Jahr nach!

Bleibt gesund!

Diabetologe Dr. med. A. Rojczyk
Diplom-Sportlehrer Uwe C. Petersen (Ubungslei-
ter)

Aktuelle Trends und Styles.

Haarmode vom Spezialisten.

Emmernstrale 4 * 31785 Hameln * Tel. +49 (0)5151 924130 * www.martin-coiffeur.de




: Wirbelsiulen- und Gelenksport

Der VfL bietet Vereinsmitgliedern aber auch [dEVCLTATER T BT LT EE S
Nichtmitgliedern durch Kurssystem, Zehnerkarte
oder ganz kostenfrei durch drztliche Verordnung,
verschiedene Mdoglichkeiten Wirbelsaulen- und
Gelenkproblemen aktiv  entgegenzuwirken.
Unsere Angebote sind verschiedene praventive Laurivauet)
. . i . . Mittwoch: 09:00-10:00 Uhr
Wirbelsaulengymnastikgruppen, ein gezieltes
T 2 : 10:05-11:05 Uhr
Krafttraining im Fitnessraum oder Funktions- 17:15-18:15 Uhr
training bzw. Rehasport bei orthopadischen Boanerstag: 09:00-10:00 Uhr

Erkrankungen. Freitag: 20:00-21:00 Uhr

Ubungszeit im Gymnastikraum (VfL Heim - OG)
Montag: 10:15-11:15 Uhr
Dienstag: 10:00-11:00 Uhr

:gwn mé;‘f -y
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Wirbelsdulen- und Gelenksport

Diese spezielle Gymnastikform zur Kraftigung der
Muskulatur rund um den Stiitzapparat und zur
Beweglichkeits- und Haltungsschulung durch
Mobilitats- und Entspannungsibungen, hilft bei
der Vorbeugung gegen Riickenbeschwerden.

Zurzeit (Ende November 2020) befinden wir uns
im zweiten Lockdown. Wir hoffen, dass es im
Januar 2021 wieder losgeht. Wenn der Sport im
VfL-Heim wieder erlaubt ist, gelten im Gebadude
die AHA- Regeln. AuBerdem miissen die
Gymnastikmatten vom Teilnehmer komplett
abgedeckt werden (Laken, Decke).

Neue Teilnehmer bitten wir, sich telefonisch
bei uns anzumelden!

Funktionstraining/

Reha-Sport bei Wirbelsdaulen- und
Gelenkerkrankungen

Ubungszeiten im VfL Heim:

Mo: 09.15-10.00 Uhr  Gymnastikraum OG
16.45-17.30 Uhr  Gymnastikraum OG

Di: 09.10-09.55 Uhr  Gymnastikraum OG
17.30-18.15 Uhr  Gymnastikraum OG

Mi: 09.00-09.45 Uhr  Therapieraum UG
11.00-11.45 Uhr  Therapieraum UG
16.15-17.00 Uhr  Gymnastikraum OG
17.45-18.30 Uhr  Therapieraum UG

Do: 16.50-17.35 Uhr
19.00-19.45 Uhr

Fr: 16.00-16.45 Uhr
16.50-17.35 Uhr

Therapieraum UG
Therapieraum UG

Therapieraum UG
Therapieraum UG

Dieses Angebot richtet sich vor allem an
Personen mit erheblichen Wirbelsaulen, - oder
Gelenkerkrankungen (z.B.: Hiift- bzw. Schulter-
problemen, Bandscheibenerkrankungen, HWS-,
BWS-, LWS-Syndromen u.a.). In freundlicher
Atmosphdre werden unter fachlich qualifizierter
Anleitung rickengerechtes Verhalten,
muskularer Aufbau, gezielte Dehnlibungen und
Entspannung vermittelt. Ziel ist es, den Umgang
mit der Erkrankung zu verbessern. Mit Pezzi-
Ballen, Hockern, Matten, Sitzkissen,
Nackenkissen, Faszien-Rollen und Thera-Bandern
werden die  Stunden attraktiv. und
abwechslungsreich gestaltet.

Voraussetzung flr die Teilnahme ist eine arztliche
Verordnung.

Das Bewegungsteam

e Axel Konig (Ubungsleiter, B-
Lizenz/Gesundheit)
Dr. Juri Sokolski (Diplom-Sportlehrer)

o Uwe Petersen (Diplom-Sportlehrer)

e Dr. Arnfinn Strack (betreuender Orthopade)




| | Fitnessbereich im VfL-Heim
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Therapie-/ Fitnessraum und Kardioraum

Montag: 10:20-11:20 Uhr
17:30-19:00 Uhr
Dienstag: 10:00-11:15 Uhr
18:00-20:00 Uhr
Mittwoch: 09:00-10:30 Uhr
18:30-19:35 Uhr
(ab 18:15 Uhr Kardioraum)
Donnerstag:  09:00-11:00 Uhr
16:50-17:50 Uhr
19:00-20:00 Uhr
Freitag: 09:15-10:15 Uhr
17:45-18:45 Uhr
Jugendliche ab 14 Jahre:
Mittwoch: 17:00-17:45 Uhr

In unserem vereinseigenen Therapie- und Fit-

nessraum haben unsere Vereinsmitglieder, aber

auch Nichtmitglieder, die Moglichkeit ein geziel-

tes, den eigenen Bediirfnissen entsprechendes :

Krafttraining mit individueller Betreuung durch- : Ty L
zuflhren und/oder im Kardioraum ein Ausdauer- | I e er
training zu absolvieren. ' i W
Erfreulich ist, dass auch immer mehr dltere Men-

schen (Uber 65 Jahre) unser Angebot nutzen, um

fit zu werden oder zu bleiben.

Bei Problemen mit Herz-Kreislauf, Wirbelsaule

oder Gelenken sollte grundsatzlich zunédchst der

Arzt befragt werden, ob ein Fitnesstraining sinn-

voll ist.




Kontakt
E-Mail:

Jutta Zwillus
Telefon: +49(0)5151/107511

Miriam Nolte
Mobil: +49(0) 176/ 2169 94 25

yoga@vfl-hameln.de

Dieses Jahr haben wir viel Yoga drauBlen in der
Natur gemacht und alle waren begeistert dabei.
In einer entspannten Atmosphare, entweder auf
dem VFL Platz, bei der Klltturnhalle auf dem
Rasenplatz oder im Ohrbergpark, haben wir
dieses Jahr das schone Wetter genutzt und
unseren Korper mit unserem Geist in Einklang

gebracht. Durch korperlich anstrengende
Ubungen, durch Atemiibungen oder bei der
Schlussentspannung (Meditation) konnten wir
uns alle verausgaben bzw. bei uns ankommen. Im
ersten Lockdown gab es dann fiir alle Fleiigen
Onlinevideos fiir zu Hause zum Nachmachen. So
konnte sich jeder individuell seine Zeit flir Yoga
nehmen. Mein Yogastil ,Hatha Yoga“ ist eine
intensive Form, aber sowohl fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Zusammen genief3en
wir jede einzelne Minute in der Ent- und
Anspannung.

Auch 2021 finden wieder Yoga-Kurse mit Jutta
und Miriam statt. In welchem Rahmen und wann

wir wieder starten konnen finden Sie auf unserer
Homepage oder telefonisch zu den
Geschaftszeiten unter +49 (0) 5151/ 92 43 33.




Dieses Jahr war alles anders. Da im Marz alle
Turnhallen geschlossen wurden, haben die
Gymnastik Frauen mich zwei Monate lang nur
Uber Onlinevideos sehen kdnnen. So konnten wir
trotzdem mit unserem Programm weiter machen
und uns fit halten. Bis dahin waren alle froh,
wenigstens etwas fur den Korper tun zu kénnen
und es gab viel positives Feedback.
Normalerweise treffen wir uns immer montags
und mittwochs in der Klitturnhalle oder im VFL

Gymnastik

Heim um uns korperlich zu Verausgaben. Mit
einem bunt gemischten Kurs aus allen
Altersgruppen haben wir immer viel Spaf und
Freude an der Bewegung. Im Sommer ging es
dann eine Zeit lang drauBen auf dem
Ohrbergpark und auf dem Sportplatz vor dem
VFL Heim weiter. Alle waren gesund und munter
zum Fitnesskurs zuriickgekehrt. Mir ist es sehr

wichtig, dass alle auf ihrem eigenen Niveau
trainieren und in einer gesunden Form, je nach
Alter und Kraft sich fit halten. Durch gezielte

Ubungen trainieren wir Kraft, Ausdauer,
Koordination, Balance und Entspannung. Sobald
die Turnhallen wieder gedffnet sind, freue ich
mich auf alle Sportbegeisterten. Weitere
Informationen finden Sie auf unserer Webseite.
Ich wiinsche ihnen ein gesundes neues Jahr 2021.
Wir freuen uns auf Sie!

Meriam Tholte
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- Manuelle Therapie und FuBreflextherapie
- Krankengymnastik und Ultraschalldiagnostik
- Manuelle Lymphdrainage

- Klassische Massage, Warmeanwendungen
und Kinesiotape

- Krankengymnastik am Gerat
- Schlingentischtherapie

- Personaltraining und Wassergymnastik

Hamelner Str. 6, 31789 Hameln Tel: 051 51 / 16 66 60

164er Ring 9, 31785 Hameln Tel: 051 51 / 95 99 52

www.physio-hartje.de




Turnen ist sehr vielseitig. Der Begriff Gerdtturnen
ist eine Beschreibung flir das Turnen an
sogenannten Grof3geraten im Allgemeinen. Mit
viel Spal aber auch der nétigen Disziplin werden
im VfL den Madchen die Grundlagen und
Meisteribungen des Geratturnens beigebracht.
Durch Konditionsaufbau, Kraft und Beweglichkeit
schaffen die Kinder die Voraussetzungen, um
immer weiter zu kommen, besser zu werden,
Neues zu erlernen.

Geratturnen

Jedes Madchen, welches erste Schritte im
Geratturnen machen mochte, ist in der
Anfangergruppe donnerstags in der Sporthalle
des Schiller-Gymnasiums herzlich willkommen.
Bei der Probestunde wird das Kind am reguléren
Training teilnehmen dirfen. Die Trainerin
begleitet das Kind und gibt eine Empfehlung, in
welche Gruppe es am besten passt.

Um erfolgreich im Leistungsbereich zu turnen,
hat es sich bewahrt schon im Alter von 5 - 6
Jahren mit dem Training zu starten. Im
Grundlagentraining geht es erst einmal um das

Erlangen von Grundvoraussetzungen wie
Hangeln, Stltzen, Balance, Korperspannung
sowie Choreografie. Das Ganze nach Moglichkeit
schon an den Geraten, denn die Madchen wollen
ja TURNEN.




Geratturnen

In der Aufbaustufe geht es schon etwas mehr ans
,Eingemachte”. Radschlag, Rolle in beiden
Richtungen, Aufschwung, schwingen in den
Handstand, Spagat und eine gewisse
Beweglichkeit wird hier bereits vorausgesetzt.
Nach erfolgreicher Teilnahme in  der
Anfangergruppe ist ein Wechsel in die
Leistungsturngruppe das Ziel der teilnehmenden
Madchen.
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Sowohl im Leistungsbereich als auch im
Breitensport genieen die Madchen eine
exzellente  turnerische  Ausbildung. Im
Leistungsbereich erhoht sich der

Trainingsumfang  wesentlich.  Bei  den
Leistungsklassen turnen die Madchen Pflicht-
und  Kuribungen. Zu  Beginn  jeder
Trainingseinheit warmen sich die Turnerinnen
grundsatzlich mit verschiedenen Choreografien,
Dehn- und Kraftiibbungen auf. AnschlieBend
werden Elemente und Ubungen an den vier
Geraten trainiert: Boden, Balken, Barren und
Sprung. Unsere Madchen in den
Leistungsklassen nehmen sehr erfolgreich an
Wettkdmpfen teil. In diesem, durch die Corona-
Krise gepragten, wettkampfarmen Jahr, fanden
nur Kreismeisterschaften statt. Malin Riedel P5,
Jana Tide P6, Medina Inaeva P6, Katharina Geers,
Jolina Riedel, Lea Jeschke, Sadaf Haidari jeweils
P6/P7, sowie Lena und Sarah Piepenbrink, Enna
Klawitter - jeweils P7/P8 - qualifizierten sich fiir
die Bezirksmeisterschaften, die dieses Jahr aus
dem gegebenen Grund aber leider ausfielen.

In den Ferien und im Lockdown, weil man viel
mehr Zeit hat und kein reguldres Training
stattfindet, kann man sich interessante Berichte
und Videos im Internet anschauen, um neue
Trainingsideen und Erfahrungen zu sammeln.
Ein Dankeswort richte ich an mein Helfer-Team,
das den Trainingsbetrieb im vergangenen Jahr
begleitete: Anne Bruns, Alexander Gossmann
und Jannika Krohn - und wiinsche allen
Turnerinnen und ihren Eltern ein gesundes Neues
Jahr.

Maria Sokololec




Die Sportart

Ultimate Frisbee ist eine aus den USA kommende
Endzonensportart mit sieben Spielern pro
Mannschaft, bei der das Laufen und nattirlich das
Werfen und Fangen der Frisbee-Scheibe im
Vordergrund stehen. Das generelle Ziel ist, die
Scheibe in der gegnerischen Endzone zu fangen,
wobei mit der Frisbee in der Hand nicht gelaufen
werden darf. So sind schnelles und prazises
Werfen und eine gute Absprache im Team
gefordert. Die schnelle Trendsportart stellt einen
hohen koordinativen Anspruch an die Spieler, die
Ublicherweise auf einem FuBballfeld spielen. Des
Weiteren ist Frisbee eine der wenigen
selbstregulierenden Sportarten der Welt; die
Spieler spielen also auf einer auf Fairness
beruhenden Basis ohne Schiedsrichter.

Bisher sind wir etwa 9 feste Mitglieder, die sich
seit April 2019 immer im Sommer am Dienstag &
Donnerstag 15:30-17:00 Uhr auf dem VfL-Platz an
der Fahlte und im Winter immer am Montag von
19:40-21:00 Uhr in der Rattenfangerhalle
einfinden, um Frisbee zu spielen, bzw. zu
trainieren. Willkommen, sind sowoh! Anfanger als
auch erfahrene Spieler ab 13 Jahren. Bendtigt
werden nur normale Sportbekleidung und gute
Laune. Anfang Januar 2020 nahmen wir an
unserem ersten Turnier in Kamen teil und
konnten unter acht sehr erfahrenen

Mannschaften sogar den 5. Platz ergattern.

E-Mail:  ultimateteamhameln@gmail.com
Instagram: @ultimate_team_hameln

Florian Zang:
Telefon: +49(0)5151/8222858

E-Mail: florian-zang@ae-gym.de
Lennart Esch:

Mobil:  +49(0) 176 92 20 75 97
E-Mail:  eschlennart@gmail.com




Jederméanner

Trainingszeiten

Donnerstag 20.00 - 21.45 Uhr
Sporthalle Einsiedlerbach

Durch Sport hélt sich die Jedermann-Gruppe
korperlich und geistig fit. Dabei
beschreibt die geistige Fitness
auch die  Fahigkeit, mit
besonderen Herausforderungen
umgehen zu koénnen. Dann
Starke und Flexibilitat zeigen,
wenn der Sport nicht wie
gewohnt ausgelibt werden kann.
Und hier haben wir, durch den
festen  Zusammenhalt  der
Gruppe und der Freude zu und
mit Bewegung, auch viele neue
und positive Erfahrungen gesammelt.

Wir haben, als unsere Sporthalle gesperrt wurde,
die Homepage-Ubungen ,training@home” gerne
angenommen und uns gegenseitig Uber
WhatsApp motiviert. Wir haben uns mitgeteilt,

wo und wie Bewegung in naher Umgebung
ausgelibt werden kann.

Als Mitte Mai Sport im Freien erlaubt war, waren
wir sofort auf dem VfL-Sportplatz aktiv und
haben hier auch besonders die Atmosphare der
groBBen VfL-Gemeinschaft erlebt. Ein Video von
Hartmut zeigt die Lebendigkeit und Kreativitat
unserer und anderer Sportgruppen.

Als eines Trainingsabends kurz nach Sportbeginn
ein leichter Regen fiel, und er bis Ende genau so
hartndckig war wie wir, hat sich keiner daran
gestort. Wann hat man sich das letzte Mal nass
regnen lassen und dabei gute Laune gehabt?

Wir haben den Outdoor-Sport so genossen, dass
wir keine Sommerpause eingelegt haben und
erst wieder im September in der Halle waren.

Beim Stadtradeln haben wir, die ,Jedermanner
VfL” als Gruppe durch die hervorragende
Betreuung durch Werner, mit dem 3. Platz, eine
hervorragende Rolle gespielt.

Nun, da diese Zeilen geschrieben werden, sind
wir im zweiten Lockdown und haben unsere
sportlichen
Hausaufgaben  wieder
via Homepage Anleitung
durchzufiihren.

In der Hoffnung, bald
wieder gemeinsam Sport
treiben zu durfen, bleibt
gesund und fit.

Gerd Seclnamm




Daaje Hans

Mobil:
E-Mail

0177 /3467 552
kickboxen@vfl-hameln.de

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Klathalle
Donnerstag  19:40 - 21:10 Uhr Kluthalle
nur nach Absprache:

Samstag 10:00 - 12:00 Uhr Stidhalle

Dieses Jahr war nicht nur im Sinne des Sports ein
ganz besonderes Jahr. Mit groBBen Planen,
Hoffnungen, Wiinschen und Erwartungen sind
wir nach einem sportlich erfolgreichem 2019 in
das zweite Jahr Kickboxen beim VfL Hameln
gestartet.

Anfang des Jahres waren die Auswirkungen des
Coronavirus bei uns noch nicht spirbar. Mit der
Niedersachsenmeisterschaft in Braunschweig
stand im Februar die erste Meisterschaft an.
Hierflr wurde eine intensive Vorbereitung
betrieben.

Am Turniertag hat sich das Training bezahlt
gemacht. Beide Sportler - Alvin Dube und

Ulukman Aidarali - haben trotz geringer
Turniererfahrung den VFL im
Leichtkontaktkickboxen wiirdig vertreten. In der
Juniorenklasse bis 69kg konnte Alvin bei seinem
ersten Wettkampf den dritten Platz erkampfen.
Flir Ulukman war es das zweite Turnier. Er startete
bei den Erwachsenen gleich in zwei
Gewichtsklassen. In seiner reguldaren

Gewichtsklasse (-69kg) belegte er den dritten
Platz und in der Gewichtsklasse bis 75kg wurde
Ulukman Vize-Niedersachsenmeister, nachdem
er im Finale einem deutlich erfahreneren
Kampfer unterlag.




Die Niedersachsenmeisterschaft sollte allerdings
der einzige Wettkampf flir dieses Jahr bleiben.
Mit dem Lockdown zur Bekampfung des
Coronavirus wurde auch der Sportbetrieb
eingestellt. Es konnte kein Training mehr
stattfinden und an Wettkdmpfe war ebenfalls
nicht zu denken. Damit war der Traum von der
Norddeutschen Meisterschaft, fir die sich
Ulukman qualifiziert hatte, geplatzt. Das
Trainingslager auf Wangerooge musste abgesagt
werden und die geplante Girtelprifung
ebenfalls.

Als klar wurde, dass die Zeit des Abstandhaltens
langer andauern wirde, trainierten wir Uber
Skype. Dabei fehlte der Trainingspartner, aber es
war auch eine gute Gelegenheit die motorischen

Kickboxen

Bereiche intensiver zu trainieren, die sonst im
Training manchmal zu kurz kommen.

Im Laufe der Zeit kamen mit sinkenden Fallzahlen
die Lockerungen der Kontaktbeschrankungen.
Gemeinsames Training wurde wieder erlaubt.
Allerdings erstmal nur drauflen und mit Abstand.
Fir das Kickboxen als Kontakt- und
Hallensportart waren das also nicht die besten
Bedingungen. Aber immerhin konnten wir im
freien bei meistens schonem Wetter gemeinsam
Sport treiben.

Nach den Sommerferien konnte dann endlich der
Trainingsbetrieb  wieder wie  gewohnt
stattfinden.

Im Oktober wurde die Giirtelprifung nachgeholt,
die urspriinglich fiir den Mérz geplant war. Hier
Uberzeugten alle Teilnehmer mit guten
Leistungen und haben sich so den ersten
Schiilergrad (gelben Giirtel) verdient.

Jetzt trainieren wir wieder tiber Skype und hoffen
auf baldige Lockerungen.

Sobald es das Infektionsgeschehen zuldsst, sind
Interessierte immer herzlich willkommen, an den
reguldren Trainingszeiten mit uns zu trainieren.

Ich wiinsche allen ein erfolgreiches und vor allem
gesundes Jahr 2021.

Daaje Hand




Maren Fasold
Abteilungsleitung LA

Mobil  +49(0) 151/54 44 75 61
E-Mail leichtathletik@vfl-hameln.de

In der Wintersaison 2019/2020 trafen sich viele
LA-Kids zum  Hallentraining in  der
Rattenfangerhalle. Besonders beliebt waren
unsere Staffelspiele, Parcour - Ausdauerldufe und
Partner- Zirkeltrainings.

Den Abschluss der Wintersaison sollte der
Hallenwettkampf im SLZ Hannover flr unsere
U12 + U14 werden. Doch dazu sollte es leider
nicht mehr kommen...

Plotzlich hieB es ,Stillstand” auf allen
gesellschaftlichen Ebenen, Ein Training so wie wir

Leichtathletik

es bisher kannten, konnte nicht mehr
durchgefiihrt werden.
Ab jetzt hie8 es: Wer fit bleiben will, muss sich

selbst motivieren.

Mit Training-@-home Videos, selbst gebauten
Parcours im Garten, Sprungvariationen per

Videochat, wurden die Athleten Uber unsere
WhatsApp Gruppe animiert, moglichst jeden Tag
ihren Lieblingssport zu treiben.




Leichtathletik

Ab Mai 2020 durften wir uns wieder in
+Kleingruppen” auf den Sportplatzen treffen. Die
vorgeschriebenen Hygienekonzepte wurden
innerhalb der Abteilung in kirzester Zeit
umgesetzt. Besonders beeindruckt hat mich, wie
umsichtig alle LA - Kinder diese Konzepte
eingehalten haben und vor allen Dingen auf den
Mindestabstand geachtet haben.

Und der Bedarf nach Bewegung war grof3!!! Dank
der Unterstiitzung unserer sehr engagierten
Ubungsleiter Alice, Maike und Samed konnten
wir die Kleingruppenregelungen so einteilen,
dass wir in der Lage waren, zwei Einheiten pro
Tag (4x in der Woche) anzubieten. Hierfiir ein
groBes DANKESCHON an euch DREI!!!

Vorstellung unserer Trainingsgruppen seit
Mai 2020

Die LA-Kids der Altersklassen 5-9

Freitagsgruppe mit Alice:

In einem verruckten Corona Jahr mit viel
Desinfektionsspray und  Abstandsiibungen
haben die 5-9-jdhrigen Leichtathletik-Kids
dennoch bei jedem Wetter fleiBig am Freitag auf
dem VfL-Platz trainiert.

Obwohl die Wettbewerbe in diesem Jahr leider
ausfielen, lieferten sich unsere kleinen Sprinter
spannende Wettkampfe in gemischten Teams.
Von Hirden-Parcours auf dem Fussballrasen,
Staffellauf mit Wett-Puzzle bis zu Starts aus allen
Lagen nach Tiernamen - stets konzentriert und
mit vollem Einsatz hat uns Trainern die Zeit mit
den Jiingsten sehr viel Freude bereitet.

Die Lieblingsdisziplin war meist der Weitsprung
und anschlieBendes ,Heuler” werfen, bei dem es
in wechselnder Besetzung fiir Greta, Lina 1 und
Lina 2, Fenja, Tilda, Ana 1 und Anna 2, Johann,
Michel, Mahmut, Thorben, Thorge, Rune, Emma,
Jakob 1 und Jakob 2, und zuletzt auch wieder
Matti und Henry jedes Mal ein bisschen weiter
und héher ging. Das habt ihr alle super gemacht!

Legenddr die Kldarungen unseres sog. Prof. T.,
wenn es darum ging bei den ,Starts aus allen
Lagen” unter dem Motto ,Tiere, die fliegen
konnen” zu entscheiden, ob ein Huhn dazu
zahlen darf.Zum Abschluss wurde meist
Zombieball gespielt oder - wenn wir mal so
richtig erschopft waren - eine Traumreise
vorgelesen...

AUF 20271!!

Eure Trainerin

lch freu’ mich auf Euch!




Dienstagsgruppe mit Maike:

Wir treffen uns jeden Dienstag auf dem
Sportplatz oder in der Halle. Egal ob Sommer
oder Winter. Egal ob Sonne oder Regen. Das
Training wird den Umstanden angepasst. Wenn
es mal zu warm ist, wird das Training mit
Wasserschlachten oder Wasserspielen verbracht.
Der Spal? und die Bewegung, steht bei mir an
erster Stelle. Ganz nach dem Motto: ,Du musst
nicht schnell laufen, du musst einfach nurlaufen!”
Auch wenn das Jahr anders verlief als erwartet,
habe ich die Motivation nicht verloren und starte
mit umso mehr Energie ins neue Jahr. Ich freue
mich darauf, alle Athleten im neuen Jahr
wiederzusehen!

Leichtathletik

Die LA-Teens der Altersklassen 10-13
(Treffen Mo, Di, Do, Fr)

Mit dem Wiedereinstieg in den aktiven Sport

begann auch die Planungsphase fiir eine ,Late -
Season”: Der Schaffung der Mdoglichkeit zur
Teilnahme an Wettkdmpfen, unter strengen
Hygieneregelungen. Diese Maglichkeit konnten
vor allem unsere dlteren Jahrgange nutzen, da

aufgrund
sehr eng

die Zugangsvoraussetzungen
beschrankter  Teilnehmerzahlen
gestrickt waren.

Eine  erfolgreiche Premiere in  den
Blockwettkampfen feierten Edda Meyer, Olivia
Macierzynski, Tamara Tchervov, Tahmi Meyer,
Hannes und Justus Suhr, im Block Sprint/Sprung.
Hier Uberzeugten vor allem Edda, Olivia und
Tamara mit vielen personlichen Bestleistungen.




Unsere Leichtathletik in der LG Weserbergland

Die dlteren Jahrgange ab der AK U16 aufwarts,
trainieren in unterschiedlich ausgerichteten
Trainingsgruppen bei den Trainern Werner
Scharf, Uwe Beerberg und Arne Dittrich.

Die Entscheidung, welcher Trainingsgruppe sich
ein/e Athlet/in anschlieBen mochte, trifft diese/r
selbst. Voraussetzung ist, dass sich jede/r
Athlet/in im Vorfeld bewusst macht, wieviel Zeit
und Engagement er oder sie in seinen Sport
einbringen mochte.

Die meisten Athletinnen und Athleten des VfL
Hameln, wie Ada Doering (U18), Victoria Meyer
(U16), Sofiya Linko (U18), Pia Doering (U20), u.v.a.
trainieren bis zu 4 x wochentlich in den
Trainingsgruppen von Uwe Beerberg und Arne
Dittrich im Weserberglandstadion.

Nele Fasold (U 18) trainiert in der
Trainingsgruppe von Werner Scharf 4-5 x
wochentlich in Stadtoldendorf.

Allen genannten Trainern mochte ich auf diesem
Weg ein groBes DANKESCHON fiir die sehr
personliche Betreuung einzelner Athletinnen
und Athleten, vor allem wahrend des Lockdowns
und in den Wettkampfphasen aussprechen.
Diese intensive Vorbereitungsphase, zum grof3en
Teil zu Hause im Garten, im Wald oder in der
Feldmark, trug schon wahrend der ersten
Wettkdmpfe Friichte:

Leichtathletik

So starteten Nele Fasold
personlichen BL und der Qualifikation fiir die DM
tiber 100 m Hirden und Ada Doering (U18)
ebenfalls mit einer sehr guten Zeit und
personlicher BL Gber 100 m Hlrden, in die Saison.

(U18) mit einer

Toppen konnten sie gerade diese Ergebnisse
noch einmal durch den in Bremen gelaufenen
Kreisrekord (14,25 sec.) fiir Nele und Platz 2 bei
den Landesmeisterschaften fir Ada in
Oldenburg.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH NELE UND ADA!!

Victoria Meyer (U16) konnte in dieser Saison
erstmalig vom Mannschaftsfeeling profitieren.
Eine Erkrankung bei der LM im Siebenkampf
verhinderte leider noch einen Start, jedoch bei
den Landesmeisterschaften im Einzel, der AKU16
gewann Sie mit der 4 x 100 m Staffel Bronze.

Wahrend der Erstellung dieses Berichtes befindet
sich der Sport und das gesamte gesellschaftliche
Leben in einem weiteren Lockdown. Die
derzeitige Situation beeinflusst auch die Art und
Weise, wie ich personlich diese Saison Revue
passieren lasse. Mein Eindruck, gerade nach der
Wiedereréffnung des Vereinssports im Mai, dass
viele Kinder so gern zum Training gekommen
sind, wir viele Termine auch auBlerhalb unserer
eigentlichen Trainingszeiten anbieten konnten
und wir einfach den Sport gemeinsam betrieben




Leichtathletik

haben, den wir besonders mégen, zahlt flir mich
personlich auch tber den Jahreswechsel hinaus.
Im Vordergrund stand das Gemeinsame Sport
treiben auf dem Platz.

Diese Motivation nehmen wir in das Jahr 2021
mit und versprechen euch! Es mangelt nicht an
Ideen! Wir werden uns auf gegebene Umstande
einstellen und wie immer kreativ — das Beste — aus
unserer Leichtathletik herausholen.

In diesem Sinne wiinsche ich euch liebe
Athletinnen und Athleten und euren Eltern einen
gesunden und frohen Jahreswechsel und ein
frohliches Wiedersehen Anfang 2021.

aren Facold

075 Laufgruppe

Sie walken, joggen, laufen und sprinten immer
noch...

Man kann es an der Kondition merken, wer
jahrzehntelang sportlich aktiv war, der kann
daher auch noch als U75-Athlet gute und
ausdauernde lauferische Leistungen bringen.
Seit Uber 50 Jahren sind sie zusammen, bei
Wettkampfen,  Sportveranstaltungen  und
Hobbysport, wo sie jetzt noch in

fortgeschrittenem Alter 2-3-mal pro Woche je 6-7
km ihre Stadionrunden drehen, auch mal mit
"Fitnesstrainer" Christian Bock (Langstrecken-
Kreisrekordler). Selbst Senioren-
Doppelweltmeister Peter Nitschke lasst sich noch
gern von der jingeren Generation Tlpps geben.

Jungs-weiter sol!!

von links:
Christian Bock, Peter Krawczyk, Peter Nitschke,
Burkhard Bottcher, Siegfried Simma

Seit 1993: Meligerate fiir die Solartechnik

Solarstrahlungssensoren zur Optimierung
der Photovoltaik-Anlageniiberwachung

» Sichere Fehlererkennung
* Verbesserte Auswertung

der Energiedaten
* Weltweiter Vertrieb

INGENIEURBURO
Mencke & Tegtmeyer GmbH

Schwarzer Weg 43 A, 31789 Hameln
Tel: 05151 /40 3699 - 0, Fax: - 19
www.ib-mut.de




Ubungsplan

i ]
VfL Hameln von 1849 e.V. Geschaftszeiten
:‘;‘g? :’6 : Dienstag:  17.10-17.40
TSR Donnerstag: 17.30- 19.00
Telefon: +495151/9243 33 (nicht in den Ferien)
Fax: +495151/2088 98
E-Mail: info@vfl-hameln.de Sparkasse Hameln-Weserbergland
Internet: www.vfl-hameln.de IBAN DE31 2545 0110 0004 0013 27

Allgemeiner Sportmix fiir Kinder

Dr. Juri Sokolski Tel.:
Eltern+Kind ab 2 J. Do

+49(0) 5151/9583 57
1630-17.15  Basbergschule

Mobil: +49(0) 176/24533379
19.00-22,00  Schiller-Gymn. /alt

Leon Haag
Jugend|. /Erwachsene Do

Kleinkind 4-6 J. Mi 15.45-1630 Basbergschule Fr 2000-22.00  Schiller-Gymn. /alt
Kinderab 6 J. Di 1630-17.15  Basbergschule So  17.00-2000 Schiller-Gymn. /alt
Sportabzeichen/Jedermann
Maria Sokolski Tel:  +49(0)5151/958357 Werner Berlips Tel.  +49(0)5151/605145
Vorbereitung-Geratturnen Abnahme+Training Sommer
Madchenab 5 J. Mo  1650-18.00  Schiller-Gymn. /alt Mi  17.00-2000 ViLPlatz
z‘ad 208, o ARREAE0 = Schibersaymme. fai Funktionstraining+Rehasport (mit &rztl. Verord-
eratturnen ' Sig)
::gz::: :E ?; 'j ﬂ? :g;g . ;ggg gz::::g:gmn /ot Rehasport/Funktionstr, bei Wirbelsaulenerkrankungen.
; d ! ymn. /alt 2 o -
Midchenab10).  Fr  17.00-2000 SchillerGymn,/alt  Fonkionstraining Mo 09.15-1000  VAL-Heim/Gymn.R
Rehasport Mo  1645-17.30 VfL-Heim/Gymn.-R.
Trampolin-Turnen Funktionstraining Di 09.10-09.55  VfL-Heim/Gymn.-R.
Wiebke Schramm  Tel:  +49(0)5151/22436 Rehasport Di 1730-18.15  VfL-Heim/Gymn.-R.
E-Mail:_trampolin@vfl-hameln.de Funktionstraining ~ Mi  09.00-09.45 Heim/Therapieraum
Wettkampfgruppe Mo 16.00-17.30  Halle KonigstraBe Funktionstraining Mi  11.05-11.50 Heim/Therapieraum
Leistungsgruppe Mo  17.30-1930 Halle KonigstraBe Rehasport Mi  1615-17.00 VfL-Heim/Gymn.-R.
Kinderab 7 J. Do  16.00-1730 Halle Konigstrae Funktionstraining Mi  1745-1830 Heim/Therapieraum
Jugend ab 13, Do  17.15-1900 Halle KonigstraBe Rehasport Do  1650-17.35 Heim/Therapieraum
Minis 4 -6/7 ). Fr 15.00- 1645  Halle KonigstraBe Rehasport Do 1900-1945 Heim/Therapieraum
Hobbygruppe 14+  Fr 16.30-18.00 Halle KonigstraBe Funktionstraining Gr. 1 Fr 16.00- 1645 Heim/Therapieraum
Funktionstraining Gr. 2 Fr 16.50-1735 Heim/Therapieraum

Funktionstraining im Wasser (mit arztl. Verordnung)

Kerstin Hartje Tel.:

+49 (0) 51 51/9599 52

Telefonische Terminabsprache!



Ubungsplan

Ambulante Herzgruppe (mit d@rztl. Verordnung)

Gerd Schramm

Tel.:

+49(0)5151/22436

Daniela Urbaniak

Tel. +49(0)176/62317374

Mo  1800-19.00 Schiller-Gymnasium E-Mail: judo@vfl-hameln.de
2 Ubungsgmppﬂ’ 1x Trainingsgruppe Anfanger 5-7 ). Fr 1530-1630 Basbergschule
Mo  19.00-2000 Schiller- Gymnasium  Anfénger5-9). Mo  1630-1800 Basbergschule
1% ﬂbungsgruppe / ]xTraIningsgmppe Anfﬁnger 10-14J, Do 17.30-19.00 Bas bergschu le
Di 17.30-1830 Bashergschule Anfanger ab 14, Do  19.00-2030 Bashergschule
Di 1830-1930 Basbergschule Fortgeschr. 7-9J. Fr 1645-17.45 Basbergschule
1x Ubungs,- +Trainingsgruppe Fortgeschr. 10-14). Do  17.30-19.00 Basbergschule
. , = Fr 1800-19.00 Basbergschule
Fortgeschr.ab14). Mo  1830-2000 Halle Klein Berkel
Do 18.00-19.00  Gymnastikraum/ Do  19.00-2030 Basbergschule
Kardioraum Fr  1830-2000 Basbergschule

Therapie + Fitnessraum
Mitglieder. Zehnerkarte. 20- €/ DreiBigerkarte. 50,- €

Nichtmitglieder. Zehnerkarte. 55,- €/ inkl. Betreuung Matthias Facker Tel. _+49{0)5151/958891 -
. . ab15). Mo  2000-22.00 HalleKlein Berkel
Offnungszeiten, Mo  1020-11.20 VfLHeim/UG Do 2030-2200 Basbergschule
Mo  1730-1900 VfLHeim/UG )
Di 10.00-11.15  VfLHeim/UG
Di 18.00-2000 VfLHeim/UG Jutta Zwillus Tel: +49(0)5151/107511
Mi 09.00-1030 VL Heim/UG Miriam Nolte Mobil: +49 (0) 176 /216994 25
Mi 1830-1935 VfLHeim/UG Ménner+Frauen Mo  1730-1830 Klitschule/Miriam
ab 18.15 Kardioraum Di 1820-19.35  VfL Heim/Jutta
Do  09.00-11.00 VfLHeim/UG Di 19.45-21.00 VfL Heim/Jutta
Do  1650-1750 VfLHeim/UG : -
. Leichtathletik
E:’ g?gﬁg?g m ::xgg Maren Fasold Mobil: +49 (0) 151 /54447561
o 1745-1845 VAL Heim/UG E-Mail: leichtathletik@vfl-hameln.de)
Jugdl.ab 14 M 17.00-1745 VAL Heim/UG Wintertraining (nach den Herbstferien bis Osterferien)
' ' ' ' Ki.ab 5 bis 9 J. Di 17.00- 18.30 Rattenféngerhalle
U12/014. Di 18.00-19.30 Rattenfangerhalle
Manner+Frauen Mo  10.15-11.15  VfL-Heim U12/U14.ab 8 J. Do17.00-18.30 Weserberglandst.
Frauen Di 10.00-11.00  VfL-Heim abU16 Mo 17.00-19.00 Weserberglandst.
Manner+Frauen Mi  09.00-1000 VfL-Heim abU18 Di  nachAbspr.  Sportbox
Manner+Frauen Mi 10.05-11.05  VfL-Heim ab U16 Do  17.00-19.00 Schiller-Gymnasium
Manner+Frauen Do  09.00-1000 VfL-Heim abU16 Fr nach Abspr.  SLZ Hannover
Méanner+Frauen Do  17.00-18.15 VfL-Heim Sommertraining (nach den Osterferien bis Herbstferien)
Ménner+Frauen Fr 2000-2100  VfL-Heim Ki.ab 5 bis 9J. Di 17.00-1830 VfL-Platz
U12/U14 Di 17.00-19.00 Weserberglandst
P : Do  17.00-19.00 Weserberglandst.
Frauenab 50 J. Mo  09.00-10.00 KleinBerkel Fr 1600-1730  Weserberglandst
Frauen ab 60, Do 1015-1115 Vfl-Heim e A< el
: o 17.00-19.00 Weserberglandst.
Erwachsene (50+) Do  1930-2030 Schiller-Gymn. /alt Di 1700-1900 Weserberglandst.
Do 17.00-19.00 Weserberglandst

Frauenund Jugendl. Mo  20.30-2130 HohesFeld
Mo  1845-1945 Klitschule : ,
Bleib Tel.: 9(0)5155/2281366
Ewachsene (304)  Mi 1830-1930  Wilhelm-Raabe-Sch, R i le it 2
Jedermann Do  20.00-2200 Einsiedlerbach Erviiene
Damen + Herren Di 1930-22.00  Schiller-Gymn. /neu
Daaje Hans E-Mail: kickboxen@vfl-hameln.de Fr 1930-2200 Schiller-Gymn. /neu
Mo  2000-2130 Kliitschule Jedermann Mi 19.00-21.30  Schiller-Gymn. /neu
Do 1940-21.10 Kitschule Schaler
Jungen + Madchen  Di 17.30-19.00  Schiller-Gymn. /neu
Fr 17.00-19.00  Schiller-Gymn. /neu



Ubungsplan

Volleyball
Volker Heinemeyer

Badminton
Jorg Blumenthal

Mobil: +49(0)152/53991700
E-Mail: badminton@vfl-hameln.de

Tel:  +49(0)5151/25887
Web. www.volleyball-in-hameln.de

Erwachsene Hobby 2 Di  1800-20.00 Klitschule
Manner+Frauen Di  20.00-2200 Einsiedlerbach Hobby 3 Mi  20.00-2200 Einsiedlerbach
Do  20.00-2200 Einsiedlerbach Beach-Volleyball So  11.00-1400 VfL-Platz
Jugend (ab 14 J)) Im Sommer (Mai bis September) fiir alle Gruppen
Jungen+Madchen Trainingszeiten auf der vereinseigenen
Di  1830-2000 Einsiedlerbach Beach-Volleyballanlage nach Vereinbarung!
Do 18.30-20.00 Einsiedlerbach
) Handball
et | ; o Manfred Herzog  Tel:  +49(0)5158/877
Jungen+Médchen Di 17.00-18.30 E!m!edlerbach E-Mail: herzog-hameln@online.de
Do  17.00-1830 CEinsiedlerbach T T—
Jedermann Di 20.00-2200 Einsiedlerbach 1. Herren Di 2000-2130  Halle Afferde
Mi  1830-2000 HalleAfferde
Allgemein E-Mail: ultimateteamhameln@gmail.com Do  20.00-21.30 Halle Afferde
Instagram: @ultimate_team_hameln 2. Herren Di 20.00-21.30 Halle Nord
Florian Zang ']E'E!t'll " 549 (D] 5151/8222 8-d5 8 Mi 1930-21.30 Halle Nord
-Mail: florianzang@ae-gym.de
LennartEsch Wbl +49.0) 176922 7597 R0 BP0 Tl
E-Mail: eschlennart@gmail.com 3. Herren Mi- 1930-21.30 HalleNord
Jugendl. 13-18 J. Mo  1930-21.00 Rattenfingerhalle Fr 2000-21.30  Halle Nord
Som mEfzeit D| 1 5'30 "l 630 Vﬂ. Platz Alte Herren DO 1830 i 2000 Ha! le Nord
Do  1530-1630 VfLPlatz ) )
Fordertraining
Basketball + Schiedsrichter Fr  1530-17.00 Halle Nord
Heinrich Lassel Tel: +49(0)5151/29263
E-Mail: basketball@vfl-hameln.de Jugend (JSG-Weserbergland)
1.Herren Mo  18.00-2000 Einsiedlerbach minnliche A (17-18))
Mi 1800-2000 Einsiedlerbach A1+A2 Mo  1800-1930 Rattenfingerhalle
Fr - 1800-2000 Einsiedlerbach Al Mi  1600-18.00 HalleNord
2.Herren Mo  1800-2000 CEinsiedlerbach
Fr 20.00-22.00 Einsiedlerbach Ménnliche B (15-16 J.)
3.Herren Mi  20.00-2200 Einsiedlerbach B14B2 Mo  1830-20.00 Vikt-Luise-Gymn.
U20Jungen (18-20)) Mo  18.00-20.00 Einsiedlerbach B1 Mi  1800-1930 Halle Nord
Fr  20.00-2200 Einsiedlerbach Do  18.15-1945 Halle Emmerthal
U18Jungen (16-18J) Mo  18.00-20.00 Einsiedlerbach B2 Mi  1800-1930 Halle Hess. Oldendorf
Do  16.00-18.00 Einsiedlerbach
Do  1800-20.00 CEinsiedlerbach Mannliche C (13-14))
U16Jungen(14-16J) Mo  16.00-1800 Einsiedlerbach C1+C2 Mo  1530-17.00 Halle Nord
Mi  16.00-18.00 Einsiedlerbach Do  1645-1845 Halle Nord
U14Jungen (13-14)) Mo  16.00-18.00 Einsiedlerbach 1 Di 1800-20.00 Halle Emmerthal
Mi 16.00-1800 Einsiedlerbach
U12Jungen(11-12J) Mo  16.00-18.00 Einsiedlerbach minnliche D (11-12))
Mi - 1600-1800 Einsiedlerbach D1+D2 Mo  17.00-1830 Vikt-Luise-Gymn.
U10 Minis (7-10J.) Do  16.00-1800 Einsiedlerbach Mi  1600-1730 Halle Emmerthal
U13 Madchen (ab14J) Fr ~ 16.00-1800 Einsiedlerbach Schiller AG Fr 1400-1530  Schiller-Gymn. /neu
Jedermanngruppe Mo 20.00-22.00 Einsiedlerbach
mannliche E(9-10J.)
.+ E14E2 Di 1530-17.00 Halle Nord
homsoine Hﬂall: 5;i£ggfl:135r112§12@35g}n$ail.com . Do 15151645  Halle Nord
Mo 20.00-21.45 Schﬂler-Gymn neu Minis (6'8 J.) Mi 1445-15.50 Halle Hohes Feld
Mi  20.00-2145 Schiller-Gymn. /ait



Ubungsleiter

Badminton
Jorg Blumenthal
Malte Hagemann

Basketball

Heinrich Lassel
Hendrick Wollenberg
Mena Geese

Nils Schneider

Pascal Kurth

Tobias Stender
Werner Plangemann

Geratturnen
Alexander Gossmann
Anne Bruns

Maria Sokolski

Gesundheitssport
Axel Konig
Gerhard Schramm
Juri Sokolski

Maria Sokolski
Uwe Petersen

Gymnastik
Brigitte Kénig
Maria Sokolski
Miriam Nolte

Wasser-Gymnastik
Kerstin Hartje

Gerhard Schramm
Juri Sokolski
Maria Sokolski
Uwe Petersen

Yoga
Jutta Zwillus

Miriam Nolte

Juri Sokolski

Trampolin-Turnen
Alev Ucar

Kira Herbst

Lara Stocker

Nele Kaiser

Sven Jones

Thilo Schramm
Wiebke Schramm

Alexander Gossmann
Leon Haag

Spike-Ball
Jasper Jungnitz
Thomas Roine

Kickboxen
Daaje Hans

Handball

Cederik Jirgens
Christian Bierstedt
Dominik Schierholz
Florian Zang
Gunnar Schraps
Hagen Bente
Henri Manderla
Jannik Henke
Roland Schworer
Simon Steinhoff
Sven Herzog

Sven Holscher
Sven Hylmar

Tim Jirgens
Torben Holtje
Uwe Petersen

Judo

Christoph Schafer
Daniela Urbaniak
Juri Sokolski

Matthias Facker

Christin Holling
Frank Koller

Heiner Bleibaum
Milian Erik Retkowski

Leichtathletik

Alice Timm
Maike Seibert
Maren Fasold
Markus Fasold
Nele Fasold
Samed Baris
Ulrich Bienert

Ultimate-Frisbee

Florian Zang
Lennart Esch

Volleyball

Volker Heinemeyer




2020 begann eigentlich sehr vielversprechend.
Die vielseitige Gruppe unserer Minis erfreute sich

regen Zulaufs. Trampoliner aller Gruppen halfen
beim erfolgreichen Crowdfunding der grofen
Airtrack.

In unserer Leistungs- und Wettkampfgruppe
trainierten Nele, Simon und Greta fleiBig fir die
Doppelmini-Bezirksmeisterschaften Anfang
Marz, wo sich Nele dann fiir die Deutschen
Meisterschaften hatte qualifizieren kénnen.

Viele andere tbten fur unsere Weserbergland-
Trampolin-Masters, die eine Woche spater
stattfinden sollten.

Doch dann wurden ab Ende Februar nach und
nach alle gréBeren Wettkdmpfe bis zu den
Sommerferien abgesagt. Unser Weserbergland
Heimevent schrumpfte erst durch absagende
Teilnehmerinnen und schlieBlich musste ich es
einen Tag vor Termin — das war Freitag, der 13!
Marz — auch absagen, da plétzlich alle Schulen
und Hallen geschlossen wurden.

Nun waren Enttauschung und Verunsicherung
erst einmal riesengrol3 und alle schienen in eine
Art Schockstarre zu fallen. Diese hielt bei uns
Trainerinnen aber nicht allzu lange an.




Etwa zwei Wochen spater begannen wir — als
einer der ersten Vereine in der Region — mit der
Erstellung von Mitmachvideos, die wir unseren
Aktiven zum Nachmachen auf der VfL Homepage
prasentierten. Das forderte nicht nur unsere
Fitness und Beweglichkeit, sondern auch unsere

Kreativitat.

So starteten wir auch sofort nach Wiederoffnung
des  VflL-Platzes, und  Abklarung der
erforderlichen  Sicherheits- und Hygiene-
mafBnahmen, mit einem abwechslungsreichen
Outdoorprogramm, das viele unserer
fortgeschrittenen Aktiven gerne annahmen.
Schon drei Wochen spater durften wir auch
wieder unsere Grof3trampoline in Benutzung
nehmen.

Trampolin-Turnen

Flr zwei Wochen erstmal nur open air hinter der
Sporthalle. War das ein herrliches Geflhl -
endlich wieder ,fliegen”, direkt in den blauen
Himmel hinein! @ SchlieBlich ging es auch in
kleinen Gruppen, mit Abstand, eigenen
Handtlichern als Mattenauflage, Putzutensilien
und Desinfektionsmittel, in der Halle wieder los.
Viele andere Gruppen trauten sich da noch nicht
wieder in die Halle, sodass wir viel Platz hatten
und oft alle Gerate stehen lassen konnten. Das
Aufwdrmtraining lief weiterhin drauflen und wir
freundeten uns gut mit der Situation an.

Nach den Sommerferien traten weitere
Lockerungen in Kraft, die nun wieder gro3ere
Trainingsgruppen zulieBen. Dies bedeutete flir
uns Trainerinnen aber bei zunehmenden
Infektionszahlen auch wieder mehr Stress und
Unsicherheit.




Ein Highlight gab es fiir neun unserer
Turnerinnen aber Ende September auch noch.
Nach ziemlich genau einem Jahr ohne
Wettkampfe, nahmen wir am ersten je
ausgerichteten  e-Trampolinwettkampf, den
,Hessen Open” teil. Uber 300 Aktive aus acht
Nationen wurden gemeldet und jeder musste
seine Ubungen als Video aufnehmen, ins Portal
stellen, genehmigen und bewerten lassen. Der
ganze Wettkampf ging Uber vier Runden bis zu
den Finals, wobei die Wettkampfgruppen
unserer Turnerinnen alle recht grof3 und auch
sehr leistungsstark waren. Immerhin schafften es
aber Nele, im Basic-Wettkampf und Thilo, im
,Two Tricks” Duellwettkampf, bis ins Halbfinale.
Fir die ganze Gruppe war es auf jeden Fall eine
tolle neue Erfahrung. Ein richtiger Wettkampf -
auch mit Aufregung - aber unter angenehmen
Bedingungen.

Trampolin-Turnen

Wir haben sowohl von diesem Event, sowie auch
von unserem Corona-Outdoortraining im
Frahjahr, YouTube Videos erstellt. Immer wieder
eine schéne Erinnerung. Denn neben all den
Einschrankungen und Hindernissen, hat diese
Pandemie uns im sportlichen Bereich doch auch
zu neuen ldeen und Mdglichkeiten verholfen.
Allerdings hat uns das erneute Sportverbot im
November, in unserem gerade wieder richtig
angekurbelten Elan, zum zweiten Mal

ausgebremst. Eigentlich wollten wir jetzt mit den
gerade begonnenen Proben fiir eine neue Show
richtig loslegen und Thilo endlich seine C-Trainer
Ausbildung abschlief3en.

Wollen wir hoffen, dass es diesmal nicht so lange
dauert wie im Frihjahr.

Zum Schluss mochte ich allen noch den, seit dem
ersten Lockdown oft gehorten, netten Gruf3:
.Bleibt gesund” mit auf den Weg geben. Das
wiinschen wir jedem, jederzeit.

Eune Weeble wnd Team
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Kontakt/Leitung

Heinrich Lassel

Adresse: Schillerstr. 20
31785 Hameln
Telefon: +49 (0) 5151/29263
Mobil: +49(0) 170209021 2
E-Mail: heinrich.lassel@t-online.de
Web: www.vflhameln-basketball.de

Basketballplatzierungen 2019/2020

1.Herren- Oberliga 7. Platz Meister
U16: Bezirksoberliga 1. Platz
U12: Bezirksoberliga 3. Platz

U09: Die Turniere sind wegen Corona
ausgefallen

Die Saison 2019/20 ist fir unsere Abteilung, wie
man es sieht, sehr erfolgreich verlaufen.

Der 7. Platz unserer 1. Herren ist, als
Oberligaaufsteiger, eine gute Platzierung.

Der Meistertitel der U16 und der 3. Platz unserer
U12 zeigt, dass wir auch in der Jugendarbeit
weiterhin auf dem richtigen Weg sind. Alle
unsere Hobbygruppen haben einen sehr guten
Zulauf,

1.Herren - Oberliga

Nach dem Aufstieg in die Oberliga hatte die
1.Herren eine sehr intensive Vorbereitung
absolviert. Timo Thomas kam nach drei Jahren
(zwei Jahre in Barsinghausen und ein Jahr in
Springe) wieder zurick, um unser Team zu
verstarken. Gut vorbereitet und mit Timo Thomas
hat unsere Mannschaft einen sehr guten Start
erwischt. Mit drei Siegen in den ersten vier
Spielen konnte sich das Team von Tobias Jung im
oberen Teil der Oberliga-Tabelle ansiedeln. Siege

gegen den Oberligameister der Vorsaison
MTV/BG Wolfenbiittel Il (78:65), im Derby gegen
den TK Hannover (94:79) und in Braunschweig
bei den Schapen Sharks (93:83) waren
vielversprechend.

Wie so oft, hatten wir auch in der Saison wieder
viele Verletzte und Kranke zu verzeichnen. Es
standen Leistungstrager aus privaten Griinden
oder beruflichen Verpflichtungen oft nicht zur
Verfigung. So konnten wir die gute Form des
Saisonstarts nicht konstant halten und mussten
sehr aufpassen, nicht in den Abstiegsstrudel zu
geraten.

Mit einem Sieg im letzten Auswartsspiel beim SC
Gottingen-Weende hatten wir uns auf dem 7.
Platz festgesetzt und hatten damit vorzeitig den
Klassenerhalt gesichert. Zu diesem Erfolg hat
neben geschlossenen Mannschaftsleistungen
auch die individuelle Klasse von Timo Thomas
geflihrt, der in erheblichem Maf3e zu unseren
sieben Siegen beigetragen hat. In den acht
Spielen, die er flr uns spielen konnte, erzielte er
167 Punkte, davon 22 Dreier und 31 von 32
Freiwtrfen.

Hier einen besonderen
Dank, dass er unserem
jungen Team in der
Oberliga nochmals zur
Verfligung stand.

Auf das letzte Heimspiel
sin 08 der Saison gegen BG 74
Gottlngen haben wir uns sehr gefreut. An diesem
Tag - 14.03.2020 - wollten wir gerne mit unseren
treuen Fans den Klassenerhalt feiern.

Durch den Oberliga-Aufstieg wurde unsere
Mannschaft zur Mannschaft des Jahres 2019 im
VfL Hameln gekiirt und von der DEWEZET fir die
Sportgala - Kategorie ,Mannschaft des Jahres”
nominiert.

Geplant war, am 14.03.2020 nach dem Spiel
gegen Gottingen geschlossen mit dem ganzen
Team bei der Sportgala in die Rattenfanger-Halle
den Saisonabschluss weiterzufeiern. Leider ist es
dazu nicht gekommen, beide Events sind an
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diesem Tag ausgefallen. Warum? Am 12. Méarz
2020 hat der NBV wegen der Corona-Pandemie
den gesamten Spielbetrieb eingestellt. So wurde
die Saison nicht zu Ende gespielt. Die aktuellen
Tabellen wurden vom NBV offiziell zu
Abschlusstabellen erkldrt. Konsequenterweise

habe ich ab sofort auch den gesamten
Trainingsbetrieb in der Basketballabteilung
eingestellt.

Das Oberliga Team - 2019-2020

stehend von links:

Trainer Tobias Jung, Timo Thomas, Lukas Brede,
Nick Handschuhmacher, Kristopher Sochor,

Jan Feuersenger und Betreuer Heinrich Lassel
sitzend von links:

Sven-Thiemo Klose, Ole Stender, Lars Feuersenger,
Pascal Kurth, und Nils Schneider

Auf dem Foto fehlen:

Thomas Behn, Dominic Rudge, Hendrik Wollenberg

U16 - Bezirksoberliga

Die Saison der U16 wurde aus den bekannten
Grinden auch abgebrochen. Laut
Abschlusstabelle wurde der VL Hameln
Bezirksmeister. Das Team von Pascal Kurth hatte
noch drei Spiele zu absolvieren gehabt, die
jedoch sehr wahrscheinlich auch erfolgreich
durchgeflihrt worden waren, denn die Hinspiele
wurden sehr hoch gewonnen, Kein Team hatte
die Moglichkeit mehr gehabt, uns den Titel
streitig zu machen.
Somit hat das

VfL-Team den Bezirkstitel

2019/2020 souveran und verdient gewonnen.

Gliickwunsch an das U16 Team und dem Trainer
Pascal Kurth

U16 Team - 2019-2020

Von links nach rechts:

Trainer Pascal Kurth, Jonas Pldmer, Luca Gartner,
Dominik Schwarz, Jonah Gierke, Fugen Domnin,
Sarbjyot Singh, Maximilian Mayer, Mika Petruschin,
Aleksandar Babic, Mena Geese und Tom Ziegler

U12 - Bezirksoberliga

Auch die U12 hatte beim Abbruch der
Meisterschaft noch drei Spiele auszutragen
gehabt. Mit sechs Siegen von neun Spielen
belegte das Team von Trainerin Mena Geese
einen sicheren 3. Platz, der nicht mehr in Gefahr
geraten ware. Die drei Spiele waren, nach Stand
der Dinge, auch gewonnen worden. Bravo U12!

U12Team -2019-2020
stehend von links:

All Palamut, Johann Arnold, Maximilian Schwarz una
Trainerin Mena Geese

sitzend von links:

Finn Schwarz, Kaan Giinel und Erik Voigt
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CORONA-VIRUS hat uns alle im Griff

Mit dem ersten Lockdown im Frihjahr begann
fur uns alle eine verrlickte, seltsame und
merkwdrdige Zeit. Flir uns Sportler ist es schwer
ohne Training, ohne Spiele, ohne Begegnungen,
Umarmungen usw. klarzukommen. Wir Sportler
sind jedoch erfinderisch und haben die Situation,
so gut es ging, einzeln mit Joggen und
Konditionstraining Uberwunden. Auch die vielen
Online-Videos haben zum Mitmachen angeregt.
Das wurde von unseren Basketballern zuhause
mit den Familienangehorigen sehr gerne
angenommen.

Dann kamen im Mai die ersten Lockerungen!

Ein Aufatmen bei allen, wir durften uns endlich
auf dem Freiplatz wieder treffen. Unter
Einhaltung der HygienemaBnahmen (1,5 m
Abstand, Desinfektions-Regeln usw.) konnten wir
wieder gemeinsam trainieren. Es waren nur
individuelle Ubungen erlaubt - Laufen,
Kraftigungsiibungen, mit dem eigenen Ball - nur
Dribbeln und Werfen. Man durfte keine
Passiibungen machen und Spielen war
untersagt. Wir waren jedoch froh, iberhaupt
zusammen zu sein und mit dem Ball tGiben zu
dirfen. Nach weiteren Lockerungen durften wir
auch passen, spdter auch spielen. Spdter durften
wir das gleiche in der Halle machen. Kurz vor den
Sommerferien war dann auch das Spielen
erlaubt. So waren wir alle wieder glicklich,
unsere schone Sportart betreiben zu konnen,
obwohl wir uns immer noch an strenge
HygienemalBnahmen halten mussten.

Neue Saison 2020-2021

Nach den Sommerferien haben wir uns auf die
neue Saison gefreut und uns dementsprechend,
50 gut es ging, intensiv vorbereitet. Leider haben
wir vier Abgdange zu verzeichnen. Mit Timo
Thomas, Thomas Behn, Nick Handschuhmacher
und Sven-Timo Klose sind sehr erfahrene und
wichtige Spieler nicht mehr dabei.

Hiermit danke ich allen vieren flir ihren Einsatzim
VfL Hameln und wiinsche ihnen alles Gute!
Jungs, sehr schade, dass Ihr nicht mehr dabei
seid!

Nick Handschuhmacher

Thiemo Klose

Timo Thomas

Thomas Behn

Durch diese Abgédnge wurde das Team sehr
geschwacht. Der Kader der 1. Herren wurde mit
sehr jungen Spielern aus der U18 erganzt - Mika
Petruschin (16 Jahre), Aleksandar Babic (17) und
Maximilian Meyer (17). Lukas Brede (18) und
Hendrik Wollenberg (18) hatten schon
.Herrenerfahrung” gesammelt. Mit dem jungen
Kader, Durchschnittsalter 23 Jahre, ware es in der
Oberliga sehr schwer gewesen, ja, vielleicht
waren wir auch chancenlos geworden, die Saison
erfolgreich zu Uberstehen. Der Abstieg ware
vorprogrammiert gewesen. So musste ich das
Team aus der Oberliga zurlickziehen und in der
neugegriindeten Landesliga starten lassen. In der
neuen Liga ist es einfacher, die jungen Spieler im
Herrenbereich zu integrieren. Die erfahrensten
Spieler des Kaders Jan und Lars Feuersenger,
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Dominic Rudge, Tobias Jung und Ole Stender
werden diese Jungs sicherlich sehr gut
unterstiitzen und sie ins Spiel miteinbeziehen.

Dazu kommt es jedoch erstmal nicht. Wie schon
gesagt — die Pandemie hat uns voll im Griff. Alle
Spiele der Saison 2020/21 sind bis einschlieflich
Februar 2021eingestellt. Wir erleben gerade die

zweite Welle der Pandemie, die uns sicherlich
den ganzen Winter zu schaffen machen wird. Wie
es weitergeht, wissen wir alle nicht. Wir konnen
nur abwarten und uns, wie im Frihjahr,
individuell fit halten, bis es wieder erlaubt sein
wird, zu trainieren.

1. Herren VfL Hameln - Landesliga - Saison 2020/21

- N/

. Ole

\.i\_iL

Jan Dominic Lars Kristopher
Feuersenger Rudge Stender Feuersenger Sochor
F ) |
Nils Pascal Hendrik
Schneider Kurth Wollenberg
A ADNE |
Maximilian Mika Aleksandar
Mever Petruschlﬂ Babic
Trainer Betreuer
Tobias Jung Heinrich Lassel
Unsere Nominierungen fiir die Sportgala 2005 - 2020
Sport-Gala Name Kategorie Platz
2005 Heinrich Lassel Ehrenamtler des Jahrs 2004 1
2007 Timo Thomas Sportler des Jahres 2006 3
2007 1. Herren Mannschaft des Jahres 2006 4,
2008 Markus Lohne Sportler des Jahres 2007 3.
2008 1. Herren Mannschaft des Jahres 2007 6.
2009 Timo Thomas Sportler des Jahres 2008 2
2009 Nicu Lassel Trainer des Jahres 2008 1.
2010 1. Herren Mannschaft des Jahres 3.
2011 Kein Kandidat Erstmalig kein Kandidat =
2012 Boris Bonhagen Sportler des Jahres 3
2020 1. Herren Mannschaft des Jahres 5.




Basketball

Jugendmannschaften

Flr die Saison 2020/21 haben wir folgende
Jugendmannschaften gemeldet:

U18 - Trainer: Pascal Kurth, U14 - Trainerin: Mena
Geese und U09: Trainer Hendrik Wollenberg.

Auch die Saison im Jugendbereich wird, durch
die Corona-Pandemie, erst im neuen Jahr im
Marz/April fortgesetzt.

Sonstige Nachrichten aus der Abteilung

Nachruf: Uns hat leider flir immer Gunnar Linke
verlassen. Er wurde im Alter von 56 Jahren
plotzlich und unerwartet aus dem Leben
gerissen. Wir werden Gunnar immer in guter
Erinnerung behalten. Gunnar hat als Mini mit
Basketball im VfL angefangen und hat spater in
der 1. Herrenmannschaft fiir den VfL Basketball
gespielt. Er hat den VfL Hameln stets als fairer und
zuverldssiger Spieler, Trainer und Schiedsrichter
vertreten. Er war ein guter Kamerad. Alle, die ihn
kannten, werden ihn sehr vermissen! Unser tiefes
Mitgeflhl gilt seinen Hinterbliebenen.

Coronabedingt sind in diesem Jahr viele
MaBnahmen ausgefallen:

Turniere, Jugendmalinahmen,
Fortbildungen, Sitzungen usw.

Ausbildungen,

Traurig bin ich auch sehr, dass im Juni das 41.
Miniturnier der BG 74 Goéttingen — mit 1600
Kinder das gréBte Turnier Europas - ausgefallen
ist. Wir haben von Anfang an immer daran
teilgenommen.

Sehr froh bin ich jedoch darliber, dass unsere
Hobbygruppen sehr gut frequentiert sind und
alle viel Spal3 am Basketballspielen haben.

Schiedsrichterausbildung:

Mika Petruschin und Dominik Schwarz haben die
Ausbildungslehrgange  besucht und die
Schiedsrichterprifung erfolgreich  absolviert.
Bravo Jungs!

Neue Trainer:

Maximilian Meyer und Mika Petruschin haben
sich bereit erklart eine Gruppe zu trainieren.
Donnerstags von 16:18:00 Uhr trainieren sie in
der Sporthalle Einsiedlerbach die neu
eingerichtete U16-U18, eine allgemeine
Jungengruppe. Jungen, die neu im Verein sind
und zundchst nur Spall am Basketballspielen
haben wollen. Schén, dass |hr das macht Jungs.
Viel Freude an euer Trainertatigkeit!




Basketball

Ehrung der Jubilare - VfL Mitglieder: Danke:

Jan und Lars Feuersenger konnte ich dieses Jahr mit der Ich bedanke mich bei allen
Ehrennadel - 25 Jahre und Torsten Stucke 40 Jahre VfL-  Mitstreitern, die sich fir die
Mitgliedschaft ehren. Danke fir Eure Vereinstreue, Jungs! Basketballabteilung einsetzen:
Trainern und Eltern, die unsere
Mannschaften zu den Punktspielen
fahren. Ich bedanke mich beim VfL
Vorstand flir die gute
Zusammenarbeit. Bei Sabine und
Jorg Feuersenger und Barbara
Rudge, die bei unseren Heimspielen
sehr viel helfen. Danke allen
Sponsoren, die uns unterstitzen und
allen Medien, die (iber uns berichten:
Dewezet, AWesA und Radio aktiv.

Ein besonderer Dank auch unseren
Fans, die uns stets - in guten wie in
schlechten Zeiten - bei allen
Heimspielen kraftig unterstitzen!!

Nun wiinsche ich allen alles Gute, kommt unbeschadet durch die Corona-Pandemie!
Ich hoffe, dass wir bald wieder mit Freude unsere Sportarten betreiben kénnen.

Passt gut auf Euch auf und bleibt gesund und zuversichtlich!

Euen Feinnich

Willst du was
Krasses sehen?

Wir machens!

+ Bildbearbeitung ¢ Collagen
+ Video Edits ¢ Logos
+ Motion Design ¢ Flyer

Tappylabs.de




[ simon Schaefer konnte am Vortag bei den

oo so@OvB/es1zaze  [esratiueineaenchaten dor 10 i
E-Mail: judo@vfl-hameln.de ' g plen.

Das Jahr 2020 war auch fir die Judoka des VfL-
Hameln eine besondere Herausforderung. Die
Plane fiir Turnierteilnahmen, Priifungen und den
Start eines neuen Anfangerkurses fiir die ganz
Kleinen konnten nicht umgesetzt werden.

Der Start ins Jahr 2020 verlief erfolgreich. Im
Januar erkampfte sich Bektur Botpaev den
Landesmeistertitel der U18 in  seiner
Gewichtsklasse. Beim Crocodiles-Cup im Februar
konnten Sanat und Bektur Botpaev in ihrer
jeweiligen Alters- und Gewichtsklasse den 3. Platz
belegen.

AuBBerdem konnte die Judosparte seit langem
wieder eine Kindermannschaft in der U12 stellen.
Bei der Teilnahme an der Regional-
Mannschaftsmeisterschaft in Elze im Marz konnte
die Trainingsgruppe der Spartenleiterin Daniela
Urbaniak ihre ersten Wettkampferfahrungen
sammeln und den 5. Platz belegen. Fir die
Mannschaft gingen Catharina Braemer, Sanat
Botpaev, Bjarne Holze, Simon Marquardt, Samuel
Schaefer, Marlon Knicker, Luca Vogel und Linus
Schiitte an den Start. Mit dem Lockdown ab Marz war die Judosparte,
ebenso wie alle anderen, gezwungen das
Training einzustellen. Um die Motivation vor
allem der Kinder in der schwierigen Situation
trotzdem aufrechtzuerhalten hat sich das
Trainerteam um Daniela Urbaniak mit Juri
Sokolski und Christoph Schaefer verschiedene
Aufgaben und Wettkdmpfe fir zu Hause
tberlegt.

Den Trainern gelang es damit die Kinder online
zusammenzuhalten, judospezifisches Grund-
lagentraining und ihren Wettkampfwillen mit viel
Spall zu vereinen. Es wurde anhand von
Videobeweisen herausgefunden, wer am
langsten den Unterarmstiitz oder den Wandsitz
halten konnte. Zum Beispiel gewann Wilko Popp
die Challenge ,Judoanzug an- und ausziehen” in
unter 40 Sekunden.




Damit konnte zumindest die Phase Uberbriickt
werden, bis ein entsprechendes Hygienekonzept
erarbeitet werden konnte. Judo gilt zwar
allgemein als Individualsport, verlangt aber einen
besonders engen Kontakt zum Trainingspartner
und bedarf zum erfolgreichen Training auch
eines standigen Trainingspartnerwechsels. Es
mussten die Vorgaben der Corona-Verordnung
und auch die Vorgaben des Niedersachsischen

Judoverbandes unter einen Hut gebracht
werden.
Das Trainerteam war sich seiner grof3en

Verantwortung fir die Gesundheit der Judoka
sehr bewusst und hat ein zukunftsfahiges
Konzept entwickeln konnen, so dass die
Judosparte nach den Sommerferien in der Lage
waren, das Training wieder aufnehmen zu
kénnen. Mittlerweile haben sich alle Judoka an

die nun stark verkleinerten Mattenflachen und
die neuen Gegebenheiten gewohnt. Die Judoka
haben sich trotz der grof3en Einschrankungen im
Training (z. Bsp. kleine Trainingsgruppen, keine
judospezifischen Spiele) und den geanderten
und verkurzten Trainingszeiten Uber die
Wiederaufnahme des Trainings sehr gefreut. Vor
allem die Kinder gehen sehr verantwortungsvoll
und vorbildlich mit den Auflagen um. Vielen
Dank daftir!

Ein groBer Dank gebiihrt dem Trainerteam,
welches nach jeder Trainingseinheit die gesamte
Mattenflache handisch desinfiziert und fiir einen
verladsslichen Trainingsbetrieb sorgt.

AuBerdem hat die Judosparte in den
Sommerferien fur die kleinen Judoka die
Maoglichkeiten erdffnet online ihre Priifungen
abzulegen und an der Judo-Safari teilzunehmen.

Die Prifungsvorbereitung wurde auch online
tber erklarende Videos des Trainerteams
unterstiitzt. Die Priflinge hatten so die
Moglichkeit in ihrem eigenen Tempo die
einzelnen Techniken zu tiben und ebenfalls tiber
ein kurzes Video den Trainern vorzustellen. So
konnten mit viel Geduld und Spal3 die folgenden
Judoka ihre Priifungen ablegen und tragen nun
eine neue Glrtelfarbe.

Neue Giirtelfarben

WeiB3-Gelb:
Theresa Braemer
Jana Cuvrk

Luka Cuvrk
Milan Cuvrk
Anastasia Cuvrk

Gelb:
Simon Schaefer

Gelb-Orange:
Catharina Braemer
Sanat Botpaev
Samuel Schaefer




Bei der diesjahrigen besonderen Judo-

Safari@ehome mussten die Kinder in vorgegeben
Zeitfenstern (ber die gesamten Ferien verteilt,
sowohl leichtathletische, judospezifische und

kreative Aufgaben bewadltigen. Es musste
Judogurtel-Weitwurf,  Sackhiipfen-Weitsprung
und Ausdauerseilspringen absolviert werden.
AuBerdem wurde es besonders kniffelig, als die
kleinen Judoka 5-mal um einen Ball herumlaufen
und direkt im Anschluss eine sechs Meter
entfernte Wasserkiste treffen mussten. Leider war
es dieses Jahr nicht moglich diesen Wettkampf
direkt eins zu eins auszutragen. Trotzdem hatten
alle Teilnehmer*innen groBen SpaB. Zum
Abschluss mussten alle noch ihre Vorstellung von
Olympia in Tokyo kreativ darstellen.

Judo

Somit konnten nach den Sommerferien die
Judoka neue Abzeichen flr ihre Judogi und
Urkunden in Empfang nehmen.

Aber nicht nur die Judoka, sondern auch die
Judosparte hat in diesem Jahr ein besonderes
Geschenk bekommen. Die Sparkassen-Stiftung
der Sparkasse Hameln-Weserbergland hat den
Kampfsportlern neue Matten gesponsert. Damit
kann ein Teil, der schon tiber 30 Jahre alten
Mattenflache ersetzt werden.

Hiermit geht ein herzliches Dankeschén an die
Sparkassen-Stiftung!

Leider ist der Neustart durch den aktuellen
Lockdown unterbrochen. Wir verzichten auf
unseren jahrlichen Jahresabschluss mit unserem
traditionsreichen Nikolausturnier und hoffen und
freuen uns auf das nachste Jahr.

Wir wiinschen unseren Sportkameraden/-innen
fur das neue Jahr vor allem Gesundheit!




Matthias Facker (Trainer) - 2. Dan J/

Telefon: +49 (0) 5151 /958891
Mobil: +49 (0) 170/4330183
E-Mail: matthias.faecker@t-online.de

Marc Ende - 2. Dan JJ

Mobil: +49(0)173/432661 1
E-Mail: mamilius@gmx.de

Montag 20:00 - 22:00
Sporthalle Klein Berkel SchulstralSe

Donnerstag  20:30 - 22:00 Uhr
Sporthalle Basbergschule
(kleine Sporthalle Adalbert Stifter Weg)

Liebe Freunde des Kampsports,

Die Ju- Jutsu Abteillung hat nun ein
ungewohnliches Jahr hinter sich gebracht. Durch
den Covid-19 bedingten Lockdown im Méarz
musste das Training bis zum Sommer eingestellt
werden. Kurz vor den Sommerferien konnten
doch noch einige Trainingseinheiten abgehalten
werden. Hier war die Resonanz gllcklicherweise
sehr hoch. Nach den Sommerferien lief das
Training mit fast vollstandiger Mannschaft
wieder an. Marc Ende (2. Dan JJ) konnte sogar
den einzigen mdglichen Bundeslehrgang

Technik besuchen, von dem wir immer noch
zehren.

60

Die  Vervollstaindigung der begonnenen
Priiferlizenzausbildung konnte bisher leider noch
nicht fortgefuhrt werden. Wir hoffen, dass dies in
2021 wieder mdglich sein wird.

Zwischendurch wurde die Sporthalle Klein Berkel
wegen einer Baumalinahme gesperrt. Dies
zwang uns zum voribergehenden Umzugin eine
Sporthalle in Wangelist. Teilweise wurde sogar in
einer privaten Ausweichhalle trainiert. Hier ein
Dank an alle Teilnehmer, die schnell und flexibel
die Termine umgestellt haben.

Wir hoffen, dass unser Training im Januar wieder
planméBig anlaufen kann, um auch wieder in die
Prifungsvorbereitungen einzusteigen.
Interessierte und
Neueinsteiger/Neueinsteigerinnen sind jederzeit
willkommen (Mindestalter 16 J.). Fir ein
Probetraining genligen zunachst ein normaler
Trainingsanzug gute Laune und SpaBl an der
Bewegung.

Bei regelmaliiger Trainingsteilnahme kann auch
an einer Gurtelprifung teilgenommen werden,
um seinen Kenntnisstand zu festigen.

Fir das neue Jahr wiinsche ich viel Gesundheit
und weiterhin viel Spal3 beim Training.




Handball

Corona bestimmte die Spielzeiten der Handballer
im Jahr 2020. Mitte Marz wurde die Saison
2019/2020 beendet. Anfang Oktober startete der
Niedersachsische Handballverband (HVN) die
neue Spielzeit mit der Oberligasaison, die
anderen Ligen sowie auch die Staffel der
Handballregion Hannover-Weser-Leine (HWL)
sollten Ende Oktober folgen.

Durch die steigenden Infektionszahlen in der
Corona-Pandemie unterbrach der HVN die
gerade begonnene Saison wieder und setzte den
gesamten Spielbetrieb bis zum Jahresende aus.
Die HWL entschied, den Spielbetrieb erst gar
nicht wie geplant aufzunehmen, sondern erst
zum 23. Januar 2021.

Nach aktuellem Stand ist beabsichtigt, dass Mitte
Januar 2021 auch der HVN wieder spielt - in
welcher Staffelform auch immer. Hoffen wir, dass
es Corona zulasst.

Fir unsere Mannschaften in der Oberliga
(1. Herren) und der Landesliga (2. Herren) lief es
in der vergangenen Saison Uberhaupt nicht.
Mehrere Akteure fehlten durch langwierige
Verletzungen viele Wochen. Das konnte nicht
kompensiert werden. Nach  zahlreichen

Niederlagen befanden sich beide Mannschaften
am Tabellenende. Ein Abstieg aus den jeweiligen
Ligen drohte. Mit dem Corona-Saisonabbruch
gab es keine Absteiger - somit spielen die
Mannschaften in ihrer Spielklasse weiter.

Nach einer langen Pause ohne Trainingsbetrieb
ging es im Juli dann wieder los. In vielen
Trainingseinheiten wurden Spaf3 und Hunger auf
eine erfolgreichere Spielzeit erarbeitet.

Die Vorbereitungszeit war lang wie nie zuvor und
verlief diesmal ohne groBe Verletzungen und
Krankheiten.

— -!._.‘_‘Amﬂc'

Der Kader der 1. Herren blieb weitestgehend
zusammen, Fir die rechte Rickraumposition
konnte mit dem Ddanen Mikkel Obel Thomsen ein
(junger) Nachfolger flr Olli Glatz verpflichtet
werden, der nunmehr nur noch als ,Standby” zur
Verfligung steht.




Einen Traumstart in der Oberliga erwischte die
1. Herren und rangierte nach drei Spieltagen
verlustpunktfrei auf Platz 2 der Tabelle.

EFFTAPIIEFCZIA LT Z AR LACGE R CARAEYS

Die 2. Herren sollte Mitte Oktober in das
Geschehen der Landesligasaison eingreifen.
Leider kam es nicht dazu. Durch die hohen
Corona-Inzidenzwerte in der Region wurden die
ersten beiden Spiele verlegt. Danach kam die
Saisonunterbrechung durch den HVN.

Auch eine 3. Herren gibt es zur neuen Spielzeit
wieder. Personelle Unterstiitzung erfahrt die
Mannschaft aus der 2. Herren und der A-Jugend.
Leider konnte auch hier noch nicht in das
Spielgeschehen eingegriffen werden.

Sobald das Handballspielen im Jahr 2021 anlauft,
hoffen wir, dass dann auch alle Helfer und
Unterstiitzer wieder mit dabei sind.

Bis dahin - bleibt gesund
Detle Henke

Senioren-Spielwart

Handball

Handball Jugendabteilung
JSG Weserbergland

Es ist dieses Jahr sicherlich alles anders als sonst,
so auch beim Handball. Da die Saison 2019/20 im
Frihjahr wegen Corona abgebrochen und die
neue Saison 2020/21 nicht gestartet wurde, ist es
mit Berichten nicht so weit her. Im Sommer
fanden keine Turniere statt. Training fand unter
den geforderten Hygienebestimmungen statt
und alle wollten in die Saison starten. Nach den
Sommerferien wurde nur eine verkurzte
Relegation gespielt. Dabei schaffte die ml. A 1
den Sprung in die Oberliga Niedersachsen.

Die ml. C 1 schaffte es wieder in die Runde der
Oberliga Niedersachsen.

Unsere ml. B 1 meldeten wir in der Landesliga.
Nach den Herbstferien wurde der Start in die
Saison wegen Corona bis Ende Januar 2021 erst
einmal verschoben. Wie es dann weitergeht steht
noch in den Sternen.
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Am 19. September fand nun die etwas andere
Ehrung der Sportgala von 2019 in der Dewezet-
Geschaftsstelle statt.

Geehrt wurde unsere ml. D-Jugend. Sie wurde
beim HVN-Beach-Handballturnier in Cuxhaven
Sieger ihrer Altersklasse. Die Ehrung wurde von
dem bekannten Comedian Matze Knop
durchgefiihrt. Die Mannschaft belegte bei der
Wahl zum Nachwuchspreis den 1. Platz.

Wir gratulicren den

BEACHHANDBALL
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zum | Platz bei der Wahl zum Nachwaschspreis 2019.
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DEWEZET

Spielklassen der restl. Jugend Mannschaften

mannlich

A 2 Regionsoberliga
B 2 Regionsoberliga
C 2 Regionsoberliga
D 1 Regionsoberliga
D 2 Regionsliga

D 3 Regionsklasse
Minis

weiblich

A 1 Oberliga Niedersachsen
A 2 Regionsliga

B 1 Landesliga

B 2 Regionsoberliga

C1 Oberliga Niedersachsen
C 2 Regionsliga

D 1 Regionsoberliga

D 2 Regionsliga

E 1 Regionsoberliga

E 3-5 Regionsklasse

E 1 Regionsliga

E 2 Regionsklasse

Minis




Handball

Ich sage nur kurz: passt auf euch auf und bleibt
gesund!

Bered Schueiden

Jugend-Spielwart

Unsere Schiedsrichter

Auch in diesem Jahr war wieder ein wichtiger
Punkt neue Schiedsrichter zu gewinnen. Bei den
Jugendschiedsrichtern haben wir einige neue
Schiedsrichter dazu bekommen. In der JSG mit
ihren vier Stammvereinen pfeifen zurzeit 44
Schiedsrichter. Zusatzlich pfeifen noch 15
Jungschiedsrichter ~ mit  Mentoren  alle

vereinseigenen Spiele der JSG bis einschlieBlich
der D-Jugend.

Da sich der Kader altersbedingt, aus schulischen
und beruflichen Grilnden immer wieder
dezimiert, suchen wir selbstverstandlich
weiterhin interessierte Spieler, Eltern oder auch
Wiedereinsteiger, die einen Schiedsrichterschein
erwerben mochten.

Mannschaft missen 1,5
Schiedsrichter gemeldet werden. Bei der
Berechnung  ausgenommen  sind  hier
Jugendmannschaften in den Altersklassen E und
F  (Minis). Diese Spiele werden von
Vereinseigenen und den Jung - Schiedsrichtern
mit Mentor geleitet.

Pro spielende

Deshalb suchen WIR weiterhin neue
Schiedsrichter!l!

Schiedsrichter kénnen Personen zwischen 11
und 70 Jahren sein, egal ob aktive Spieler,
ehemalige Spieler oder Elternteile. Wenn
Interesse besteht Jugend- und Erwachsenen-
Spiele zu pfeifen, meldet euch bitte bei unserem
Schiedsrichterwart

Detlef Eberhardt Tel. 0160-8519737

Dette) Elerhandt

Schiedsrichterwart

Handball-Forderverein

Auch im Jahr 2020 hat es sich der Férderverein
"Sporthilfe VfL Hameln Handball eV." zur
Aufgabe gemacht, den Handball beim VfL
Hameln und der JSG Weserbergland tatkréftig
und finanziell zu unterstitzen.

Ein groBes Highlight sollte das gro3e
Einweihungsturnier auf dem 2019 erbauten
Beach-Platz im Juli werden. Bevor die Planungen
so richtig losgingen, musste dieses Corona
bedingt leider abgesagt werden, steht nun aber
fuir 2021 auf dem Programm!

Trotz aller Widrigkeiten gingen die Arbeiten auf
und um den Beach-Platz herum weiter voran. Der
Sandplatz wurde im Friihjahr von Unkraut befreit,
der Zuschauerwall dagegen bepflanzt und mit
einem groflen "VfL"-Schriftzug versehen. Rund
um den Platz wurde Erde aufgefiillt und Rasen
gesat. Besondere Hingucker sind sicherlich die
beiden in ,VfL-blau” gestrichenen Container. Das
Ergebnis lasst sich bereits jetzt sehen, obwohl im
Jahr 2021 noch weitere MaBnahmen geplant
sind...




Handball

Ein grof3er Dank geht hier aber schon einmal an
alle Helfer, die trotz der Abstandsregeln mit guter
Laune und viel Tatendrang fiir ein super Ergebnis
gesorgt haben. Besonders erfreulich ist, dass sich
mit Spielern aller Jugend- und Herrenteams,
(GroB-) Eltern, Fans, Vorstand, etc. Helfer aus der
gesamten Handballfamilie gefunden haben!
Nach einer langen Planungs- und Bauphase
konnte puinktlich zum Saisonstart auch der vom
Forderverein finanzierte und umgebaute
Kraftraum in der Halle Nord fertiggestellt werden!
Auf gut 50 gm haben die VfL- und JSG-Spieler
nun vor, wahrend wund nach den
Trainingseinheiten die Chance, ihr
Handballtraining individuell zu erganzen.
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Der Forderverein leistet so eine grof3e
Unterstiitzung in den Bereichen Kraft- und
Athletiktraining, Reha nach Verletzungen sowie
der Verletzungs- Prophylaxe. Der neue Kraftraum
wurde von vielen Mannschaften direkt dankend
angenommen und wird seitdem intensiv
genutzt!




Des Weiteren hat der Forderverein 2020 wie
folgt Unterstiitzung geleistet:
Zuschuss fir die ml. D-Jugend (Mini-EM in
Anderten)
Trikots und Aufwarmshirts diverse
Jugendmannschaften
Trikots flir die neue 3. Herren
Anschaffung neuer Trainings-Materialien fir
die Halle Nord
Anschaffung neuer Beachbdlle
und vieles mehr...!

unser Leistungsangebot:

Physiotherapie (KG)
Manuelle Therapie (MT)
Sektoraler Hedlpraktiker (PT)

Futreflexzonenmassage
Faszientherapie
Massage

Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Kiefergelenksbehandiung (CMD)
Viszerale Therapie
Craniosacrale Therapie
Funktionelle Orthonomie

und Integration (FOI)

Madical Flossing
Kinesiotaping'Sporttaping
Laser/Schmerztherapie
Elektrotherapie/Utraschall
Wiarmetheraple! Fange/
Eisbehandlung

Handball

Um den Handball auch in den nachsten Jahren
unterstitzen zu kénnen, ist der Forderverein auf
Sach- oder finanzielle Spenden,
Mitgliedsbeitrage sowie die tatkraftige Mitarbeit
der immer noch sehr gro3en Handball-Familie
angewiesen!

Wir freuen uns (iber jeden Unterstiitzer, der dem
Forderverein auf seine Weise helfen mochte! Du
kannst dich jederzeit per Mail unter
foerderverein-handball@vfl-hameln.de oder
per Telefon bei uns melden!

Auf ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2021!

Watthias Tommes & Jannil Fentie

werdet aktiv:

Medirinisches Yoga

Piloxing

Piloxing Knockout
Rilchenschule nach Dr. Brigger
Strong by Zumba®

Zumba¥® Fitness

Zumba® Gold

Zumba® Kicds

Krankengymnastik am Gerat
Faszientraining
Sportierbetreuung
Vorbereftungsunterstiitzung
Praventionskurse nach §20
BALLance Kurs nach 0r Tanjs Kihn
Flexi-Bar Kurs

Faszien Fitness Kurs

*alle Kurse auch individuell fiir Eure Winter- /Sommerpause buchbar! -
Sprecht uns einfach an!

Feuergraben 29 - 31786 Hamein
Tel.: 06161 78 70 260
www. physioteam-feuergraben.de




Jorg Blumenthal
Telefon: +49(0) 5151/8209 50

E-Mail: badminton@vfl-hameln.de

Liebe Leserinnen und Leser!

2020 hat fir die Badmintonabteilung des VfL
eigentlich ganz normal begonnen. Da unsere
Punktspielsaison in der Regel von September bis
Februar stattfindet, konnte die Saison 2019/2020
noch reguldr ausgetragen werden.

Daher hier gleich die Ergebnisse:

Die 1. Mannschaft musste in der starken
Bezirksklasse Hannover West antreten und wurde
Vorletzter. Damit wurde der Klassenerhalt
geschafft und das ist klar als erfolgreich zu
bewerten. Eine weitere Bestatigung des Aufstiegs
in der Vorsaison.

Es spielten Christin Wellhausen 15 Siege:13
Niederlagen, Annika Richter 7:17, Ralf Eisenhauer
5:23, Yu Cheng 9:19, Andreas Kaletta 4:22, Ralph
Hoger 3:19.

Die 2. und 3. Mannschaft spielten gemeinsam in
der Kreisliga und konnten ihre Platzierungen
nach Platz 9 und 10 in der Vorsaison verbessern.
Die 2. wurde Flinfter, die 3. Siebter.

Es spielten in der 2.: Jennifer Kreklow 10:10, Laura
Hoger 10:9, Fenja Meyer 3:1, Zoe Rehberger 4:0,
Lilly Lorenz 1:5, Paula Lorenz 1:2, Bruno
Puschmann 16:12, Martin Mehrwald 12:5, Udo
Hagemann 10:6, Christian Kammel 10:18, Marc
Temme 4:19

In der 3. Lena Gronemann 10:18, Mara
Gronemann 5:23, Malte Hagemann 9:15, Ralf
Kallmeier 3:20, Sebastian Ahlfeldt 1:13, Benny
Garnett 1:20, Joel Steffen da Costa 1:15.
Ersatzspieler: Malte Steingrobe,
Eutebach, Edmund Neumann

Thomas

Mit Laura, Zoe, Lena, Mara, Lilly, Paula, Malte H.,
Malte S., Joel und Benny waren hier in den
Seniorenmannschaften sehr junge Leute




Badminton

unterwegs, die vermutlich in den néchsten
Jahren ihre dann aktuellen Mannschaften immer
besser unterstitzen werden. Die, bei allen
vorhandene, Leistungssteigerung konnten in der
abgelaufenen Saison am besten Lena und Mara
Gronemann sowie Malte Hagemann bereits in
bessere Ergebnisse umsetzen.

Kurz nach Saisonende kam der erste Lockdown.
Es wurden seitdem keine flir uns relevanten
Turniere mehr ausgerichtet.

konnten wir dann zumindest mit

Im Juni
eingeschrankten Trainingsformen wieder
starten. Die Teilnahme war bis nach den Ferien
verstandlicherweise zundchst zurlickhaltend.
Aber es kamen zumindest wieder so viele Leute,
dass ausreichend Spielpartner vorhanden waren
und das Training trotz Reglementierung sofort
wieder Spal} gemacht hat.

Die geringere Teilnehmerzahl hatte den Vorteil,
dass Zeiten und Platze leichter aufgeteilt werden
konnten, und die notwendigen Abstinde
zwischen den Spielern relativ leicht eingehalten
werden konnten.

Kurz vor den Sommerferien hatte unser
Sportsfreund Christian Kammel seinen Bauernhof
in Bodenwerder den Jugendlichen als Ziel einer
Radtour angeboten und uns dort mit késtlichem
Kuchen und Getranken bewirtet. Nochmal vielen
Dank lieber Christian!

In den Sommerferien konnten wir an 10
Terminen in den von uns bisher noch nicht

genutzten Hallen Nord und Hohes Feld
trainieren, naja bei des Ofteren ziemlich hohen
Temperaturen... spielen. Dieses Angebot wurde
gut besucht.

Am letzten Wochenende der Sommerferien
haben Christian Kammel, Marc Temme und Jérg

Blumenthal den fiir den Spielbetrieb der
Mannschaften vorgeschriebenen Schiri-
Lehrgang incl. Priifung absolviert.

Dank an Christian und Marc!

Nach den Sommerferien gab es nach und nach

wieder mehr Teilnehmer an den
Trainingsabenden.
Der Verband hatte vorsichtshalber den

Punktspielstart ca. 2 Monate nach hinten verlegt,
im Nachhinein damit wohl auf das falsche Pferd
gesetzt. Pinktlich zum geplanten Start kam der 2.
Lockdown.

Meine Meinung: In der aktuellen Situation sind
Punktspiele und die damit verbundenen
Fremdkontakte zumindest auf unserer Ebene
sicherlich nicht zwingend erforderlich.

Gut, dass wir die Kontaktlisten ungenutzt
vernichten konnten.

Im Jahr 2021 wird es bestimmt wieder deutlich
haufiger moglich sein, Badminton zu spielen.
Darauf freuen wir uns.
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Wer Badminton ausprobieren und sich damit
etwas Gutes tun mochte, ist herzlich
willkommen. Der Einstieg bei uns ist vollkommen
unkompliziert. Bitte einfach mit Sportklamotten
zu unseren Trainingszeiten vorbeikommen.
Fragen kénnen gern auch vorab telefonisch oder
per E-Mail geklart werden.

Vielen Dank Malte Hagemann flr die Arbeit mit
der Schiilergruppe im vergangenen Jahr.

Ihr kompetenter Partner
fiir Elektrotechnik
schon seit 1962.

Die Nr. 1 fiir lhr
intelligentes Zuhause.

radlohu’

TV - Hifi - Elektrogerate
Home Automation - Smart Home
Elektroinstallation - Kundendienst

Radio Schulz GmbH
Hildesheimer Stralle 3 - 3a
31789 Hameln / Afferde

Vielen Dank Ralf Kallmeier flir die Organisation
des Spielbetriebs, die Arbeit im Kreisfachverband
und im Bezirksspielausschuss.

Vielen Dank Marc Temme fur die Kassenfuhrung.

Den Lesern dieses Artikels vielen Dank flir das
Interesse am Geschehen in der
Badmintonabteilung!

ITIE.’DlEI@HUITIE
Schulz

Mo - Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 14.00 Uhr

T 05151/15055
www.radio-schulz.de
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IN HAMELN

Hastenbecker Wed 2r-3

41785 Hameln
Tol, 051515569 710
Fax 05151 5569 709



Tischtennis

Es war ein aufregendes und bewegendes Jahr fiir
die Spieler und Spielerinnen der Tischtennis-
Sparte. Im Marz wurden aufgrund der Pandemie
alle Punktspiele abgesetzt, Training war nicht
moglich und irgendwie war alles mit grof3en
Fragezeichen versehen. So schwebten wir alle im
luftleeren Raum und hatten mehr oder weniger
Entzugserscheinungen. So ohne unseren Sport
war doch alles doof.

Der Spartenvorstand organisierte sich neu: nach
dem Ruicktritt von Reinhard Fritsche erklarte sich
Heiner  Bleibaum  bereit, zundchst die
Spartenleitung zu Ubernehmen. Philipp Goretzko
unterstiitzt ihn als 2. Vorsitzender und ist
gleichzeitig unser Hygienebeauftragter. Das Amt
des Jugendwartes bleibt bei Frank Kéller, Michael
Klitta ist weiterhin Kassenwart und Geratewart
bleibt Werner Riickert. Schon, dass die Mitgleider
der Sparte auch hilfreich zur Seite stehen.

Mit viel Engagement wurde ein Konzept erstellt,
das uns noch vor den Sommerferien erlaubte,
wieder zum Schldger zu greifen, wobei wir mit
dem Jugend-Training starteten. Es war eine
Freude zu sehen, mit wieviel Spal3 unsere Kinder
wieder dabei waren. Die Erwachsenen folgten 2
Wochen spater. Auch sie waren froh, endlich
wieder ihren Sport ausiiben zu kénnen. In den
Sommerferien ~war unsere Halle zwar
geschlossen, wir konnten jedoch die Halle West
zum Training nutzen. Heiner Bleibaum richtete
auch dort einige Race-Turniere aus, bei denen
Spieler und Spielerinnen aus Niedersachsen in
die Rattenfangerstadt und zum VfL "gelockt"
werden. Die Einnahmen werden reinvestiert. So
haben z.B. die Kinder neue Trikots erhalten.

Im spaten Frihjahr hatten wir die nachste
Bescherung: durch einen Wassereinbruch
wurden samtliche Tischtennis-Tische beschadigt,
Schranke standen im Wasser und es gab einiges
zu tun. Dank der unbiirokratischen Hilfe der Stadt
Hameln und der Unterstitzung durch Sponsoren
(siehe Auflistung zum Schluss des Berichtes)
konnten wir uns iiber neue Tische und Banden
freuen. Zusatzlich wurde eine Ball-Maschine und

eine MusikBox angeschafft, damit neben dem
Ehrgeiz auch der Spal? nicht zu kurz kommt.

Viele fleiBige Helfer waren beim Aufraumen und
Renovieren dabei, in erster Linie wurde der
Vorstand durch unseren Gerdatewart Werner
Rackert unterstitzt. (2. von links).

Wir starteten in die neue Saison 2020/21 bei den
Punktspielen ohne Doppel, aber alle waren froh,
dass wir (berhaupt wieder den Wettkampf
aufnehmen konnten. Vor allem unsere Kinder
waren glicklich dariiber, sich wieder mit anderen
messen zu konnen. Dem Trainer-Team Frank
Koller und Heiner Bleibaum gilt hier ein
besonderer Dank fiir die gro8artige Arbeit. Durch
Aufzeichnungen der einzelnen Ubungen wurden
Korperhaltung, Bewegungsablaufe und




Tischtennis

Techniken (ber den angeschafften Bildschirm
gezeigt und halfen, sich in dem ein oder anderen
Punkt zu verbessern. Da bleiben Erfolge nicht
aus. Bei den Kreismeisterschaften holte sich Mak
Silajdzic bei der Jugend 11 die Goldmedaille und
bei der Jugend 13 den 3. Platz. Fanny Schmidt
freute sich bei der Jugend 11 tiber den 3. Platz.
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Wir freuen uns Uber einige Neuzugdnge in
unserer Sparte, die sich schon gut integriert
haben. So freute sich unsere Neue Lea
Scharfenberg Uber die Goldmedaille bei den
Kreismeisterschaften der Damen und Herren.Von
den sonst erfolgreichen Senioren unserer Sparte
gibt es dieses Jahr nichts zu berichten, da
samtliche Meisterschaften ausgefallen sind. Ob

im Februar/Marz die Landesmeisterschaften
stattfinden kénnen, steht noch in den Sternen.

Nun haben wir gerade mal die Halfte der Hinserie
bei den Punktspielen geschafft und leider ist
wieder alles heruntergefahren und wieder
mussen wir mit unseren "Entzugserscheinungen”
klarkommen.

Trotz aller Einschrankungen haben wir eine gute
Gemeinschaft und ich bedanke mich bei allen,
die dazu beitragen und uns weiterhin die Treue
halten.

Im Oktober wurde ein Kooperationsvertrag mit
dem Schillergymnasium unterzeichnet und wir
hoffen auf eine bereichernde Zusammenarbeit.

Ein besonderer Dank gilt unseren Sponsoren: ME
LOUNGE, Club 43, Mc Donald Neuenroth, rmk
Sport, Vital-Kosmetik Hiising, PMG und Sparkasse
WBL.

Ich wiinsche allen ein gutes Jahr 2021, vor allem
Gesundheit und hoffentlich wieder

uneingeschrankten Spal3 beim Sport.

Jutte. Potudnink




Volleyball

Volker Heinemeyer

+49 (0) 5151/25887
volkerheinemeyer@t-online.de

Trainingszeiten

Telefon:
E-Mail:

Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr

Klitschule

Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr

Einsiedlerbach

Volleyball Hobby

Das Volleyballiahr 2020 startete in den

Sportstatten sehr schlecht. Die Trainingszeiten
konnten leider wegen SchlieBungen der
Sporthallen, Corona-MalRnahmen, nicht erfolgen.
Erst im Juli, den letzten Mittwoch vor den
Sommerferien, konnten wir im Einsiedlerbach
wieder trainieren. Voraussetzungen waren und
sind weiterhin mit Mundschutzin die Halle gehen
und verlassen und zuséatzlich desinfizieren der
Hande.

Die Teilnehmer wurden, zwecks Nachverfolgung
der Infektionskette, in einer Liste notiert.

'.--_ e ot [ | ﬂ
Auch die Sporthalle der Klitschule stand uns
dienstags nicht zur Verfligung, da dort der
FuBboden erneuert wurde. Fur diese
Trainingszeit hatte uns die Badmintonsparte

Dienstagabend von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr ein

Drittel Uberlassen. Vielen Dank an Jorg. Wir
hoffen, dass wir nach den Weihnachtsferien,
wieder normal trainieren kénnen.

Die Volleyballer wiinschen allen VfL-Sportlern ein
gesundes neues Jahr 2021.

Leider hat sich die Montagsgruppe altersbedingt
aufgeldst.

Wir danken Frank Doérbaum fiir die jahrelange
Betreuung der netten Gruppe.

Volleyballer dieser Gruppe sind zu unseren
anderen Trainingszeiten gern gesehen.

Volleer Heinemeyen




Dienstag 17.00 - 21.00 Uhr
Mittwoch 17.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag  17.00-21.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 14.00 Uhr

Diese Zeiten gelten auch in den Sommerferien.

Im Mai, noch vor der Wiederéffnung des VflL-
Sportplatzes, haben wir den Beachplatz mit zwei
Anlagen aufgebaut. Der Platz wurde sorgfaltig
gesaubert und geharkt. Wenige Tage spater gab
die Stadt Hameln die offentlichen Sportstatten
wieder frei und wir konnten mit dem Spielbetrieb
beginnen. Da das schone warme Sommerwetter
uns nicht im Stich lieB8, konnten wir Sonntag,
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Dienstag und Donnerstag auch in den
Sommerferien auf dem Beachplatz spielen. Mit 12
Spielern konnten wir auf beiden Pldtzen Dreier-
Mannschaften einteilen. Auch die Schulen und
Gdste konnten nach Anmeldung spielen. Hier
galten auch die Corona-Regeln. Alle Volleyballer
verlieBen den Sportplatz ohne Mill und
Beschdadigungen. Vielen Dank dafur. Sonntag,
den 18. Oktober 2020 wurden die Beachanlagen
abgebaut. Der Sandplatz wurde wieder geharkt
und von Laub befreit. Nun wird auf den Monat
April/Mai 2021 gewartet und hoffentlich wieder
so ein grof3artiges Sommerwetter.

Volloer Heinemeyer




Das Jahr 2020 begann flr uns mit dem anfangs
nicht so gut laufenden Crowdfunding fiir die
groBe Airtrack. Erst nach einer zweiwdchigen
Verlangerung der Finanzierungsphase und
nochmal sehr viel Engagement aller Sparten des
VfL, kam der benétigte Betrag zusammen. Darum
mochten wir uns an dieser Stelle nochmal flir den
grolBartigen Einsatz und natirlich bei allen
Spendern bedanken.
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Kurz darauf hat das Jahr dann einen sehr
unerwarteten Verlauf genommen und alle

Sportlerinnen und Sportler unter uns vor
verschiedenste Herausforderungen gestellt. Sei
es die Suche nach einem Trainingsplatz in den
ersten Monaten des Lockdowns, oder die
Beschaffung von Trainingsgerdaten und das
eigentliche Trainieren unter Einhaltung der
Hygienemallnahmen. Dies hat sich jedoch alles
nur zum Vorteil flir uns entwickelt.




Die Mitgliederentwicklung hat sich stark
verandert, weil die Sportlerinnen und Sportler
viel mehr die Gelegenheit nutzen, in ihrer Freizeit
auch unter den Bedingungen des Lockdowns zu
trainieren. Dadurch haben wir einen starken
Zuwachs an Akrobaten und Kampfsportlern
bekommen.

Das gute Wetter im Sommer sollte auch nicht
ungenutzt bleiben, sodass wir mit vielen anderen
Sparten das Angebot genutzt haben, auf dem VfL
Sportplatz zu trainieren. Die groBe Flache hat es
uns ermoglicht, viele Sportutensilien wie die
Airtrack, die Airfloor, Trampoline und diverse
andere Gerdte mit ausreichend Abstand
aufzubauen. Dies hat uns auch zu langeren, sowie
flexibleren Trainingszeiten, auch in Zukunft,
animiert.

Mittlerweile ist Leon Haag unser offizieller
Ubungsleiter mit Unterstiitzung von Alexander
Gossmann, wodurch wir auch weiterhin auf eine
Kooperation mit anderen Sparten hoffen.

Hex and Leon

fasold.objekteinrichtungen e.K

Neumarkter Allee 9

31787 Hameln

+49(0) 151/54 447560
markusfasold@googlemail.com




2020 war flr die Spikeball Sparte ein etwas
ruhigeres Jahr.
Das Training konnte leider nicht immer
stattfinden und viele Turniere wurden leider
abgesagt, unter anderem auch das Hameln
Roundnet 2020.

Trotzdem konnten wir im Sommer beim
,European Roundnet Open” in der tschechischen
Stadt Hradec Kralové mit 3 Hamelner Teams

antreten.

Insgesamt traten 37 Teams aus insgesamt 8
verschiedenen Nationen an.

Ein Team aus Hameln zog sogar bis in das
Viertelfinale und hat es somit in die Top 10
geschafft.

Ein weiteres Hamelner Team sicherte sich den
ersten Platz in der Amateur Division.

Ein Highlight in diesem Jahr war definitiv das
erste Roundnet Niedersachen Treffen.

Aus ganz Niedersachsen haben sich Roundnet
begeisterte  Spieler/innen  in  Hannover
zusammengefunden, um einen ganzen Tag lang
mit und gegeneinander Roundnet zu spielen.
Der Tag wurde anschlieRend mit einem
gemeinsamen Abendessen abgerundet.

Das war definitiv nicht das letzte Roundnet
Niedersachen Treffen. Es werden noch viele
weitere Treffen folgen und hoffentlich kénnen
auch wir bald die niedersachsische
Roundnetszene hier in Hameln begriBen.

...mit den Augen vertraut. 1

Parpatt-Optik EMMERNSTRASSE 2

¢ 8 5
Telefon

H A ME L N
O 5151 /410 13







Unsere erfolgreichen
Covi-Go-Kids
Teilnehmer/innen.

Urkunden und Medaillen
gibt es, wenn wir uns in der
nachsten Ubungsstunde
wiedersehen.




Dank des oft sonnigen und
ungewohnlich warmen Wetters
Anfang bis Mitte November,
konnten viele Ubungen noch in
leichter Sportkleidung drau3en

absolviert werden. Aber auch
bei kiihler Witterung geht noch
vieles an der frischen Luft. Das
ist eine der positiven
Erkenntnisse dieses vom
Lockdown gepragten Jahres.
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Leider mussten wir das Jahr 2020 ohne die Geselligkeit im Verein ausklingen lassen. Um aber den
Kontakt zu halten, und damit niemand untatig zuhause rumhocken musste, haben wir im November
die Covi-go-Sportabzeichen Aktion gestartet — wieder per Videoanleitung auf unserer Homepage. Und
schlieBlich gab es dort im Dezember noch den Adventskalender mit menschlichen Buchstaben zum
Nachturnen.

Hier flr alle nochmal der weise Spruch, der sich aus den ersten 16 Tlrchen ergab.




Julius Tonebdn Stiftung

Unsere Einrichtungen
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Alten- und Pflegeheim

Kurzzeitpflege, Betreutes Wohnen
Fischbecker Stral3e 31, 797-0

Tonebon ambulant

mit samtlichen Dienstleistungen
Fischbecker Stral3e 29, 797-455

Betreutes Wohnen
Fischbecker Strale 64, 797-0

info@toeneboen-stiftung.de
www.toeneboen-stiftung.de

r Nordstadt

Tagespflege Nord

Richard-Wagner-Stral3e 11,
606099

Tonebon Gala Menu

Gutes Essen zu Hause geniefen -
taglich heil3 auf Porzellan
Fischbecker Stral3e 31,797-718

JULIUS TONEBON

STIFTUNG ‘%:f-*

Thr Partner im Alter




Mitgliederversammlung

Verein fiir Leibesiibungen von 1849 Hameln e.V. Hameln, den 31.12.2020

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

10)

11)
12)
13)

Einladung
ZUr
Jahreshauptversammlung
am Freitag, 07. Mai 2021, um 18.30 Uhr
im Vereinsheim / Obergeschol3, Fahlte 4-6, Hameln

Tagesordnung

BegriiBung und Gedenken der Verstorbenen

GruBworte

Ehrung langjdhriger und verdienter Mitglieder

Feststellung der Stimmberechtigten

Feststellung der Tagesordnung

Jahresberichte 2020

a) 2. Vorsitzender

b) 3.Vorsitzender

¢) Oberturnwartin / Hauptsportwart

d) Schatzmeister / Geschaftsstelle

Bericht der Kassenpriifung

Entlastung des Vorstands

Antrag des geschaftsfihrenden Vorstands zur Neufassung der Vereinssatzung
(Die beantragte Neufassung der Satzung kann zu den Geschéftszeiten auf der Geschaftsstelle
eingesehen werden; sie ist zudem auf der Homepage www.vfl-hameln.de)
Wahlen und Bestatigungen

a) Wahl 1. Mitglied Vorstandsteam

b) Wahl 2. Mitglied Vorstandsteam

¢) Wahl 3. Mitglied Vorstandsteam

d) Wahl 4. Mitglied Vorstandsteam

e) Wahl Hauptsportwart/in

f)  Wahl Jugendwart/in

g) Bestdtigung weiterer Vorstandsmitglieder (Abteilungsleiter/innen und Heimwart)
h) Wahl/Bestatigung des Ehrenrates

i)  Wahl eines Kassenpriifers als Ersatzmann/frau (fur ein Jahr)

Antrage

Haushaltsplan fir das Jahr 2020 (Vorstellung und Verabschiedung)
Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind bis zum 23. April 2021 an den Vorstand, Fahlite 4-6,
31787 Hameln, zu richten.
Natdrlich kénnen auch inhaltliche Antrage zugesandt werden.

Mit sportlichen Griif3en

2uly Diseman




Eintrittserklarung

w Verein flir Leibeslibungen von 1849 e.V.

Zam e
AMEY Mitgliedsnummer:[ [ [ [ T [T [ T T [ ] dape[ [ T T ]

Ich beantrage hiermit die Aufnahme in den Verein fiir Leibesiibungen Hameln e.V. unter Anerkennung der
Vereinssatzung. Es ist mir bekannt, dass der Austritt zum Ende eines Kalenderjahres — nur durch schriftliche
Abmeldung bis spatestens zum 30. November — moglich ist.

Beitrage siehe Rickseite

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
PLZ-Ort
StraBe
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Im Rahmen der Familienmitgliedschaft beantrage ich gleichzeitig die Mitgliedschaft fir:

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Geburtsdatum Eintrittsdatum Abteilung (Sportart) - Gruppe

Geschlecht: M: W:
Nachname
Vorname
Telefon/Mobil
E-Mail

Ort/Datum Unterschrift (bei Kindern: Erziehungsberechtigte/r)




Einzugsermachtigung

VfL Hameln von 1849 e.V.
Fahlte 4-6 Glaubiger-ldentifikationsnummer:
31787 Hameln DE91ZZZ00000925651

Lastschrift-Mandat

Ich ermdchtige den VfLHameln e.V., die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Félligkeit von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom VfL Hameln eV. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

| [ ]| HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Vorname und Name des Kontoinhabers

Stralle und Hausnummer

INEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Postleitzahl und Ort
gaNn:  DfE| [ | [ [ [ [T TV V0T 0T QTP PP PP

Kreditinstitut: ~ BIC: [ | | | [D[E] | | | | | Name: | |

Mit dieser Anmeldung erklare ich mich einverstanden, durch Informationsmedien des Vereins informiert zu werden
und stimme der Veroffentlichung von Fotos in Medien (auch Internet) zu.

Ort/Datum Unterschrift (bei Kindern: Erziehungsberechtigte/r)

VfL Hameln Kodex

Mit der Eintrittserklarung sind die neuen Mitglieder auch eingebunden in den ,VfL Hameln Kodex".

Er bedeutet:

Ich spiele/kédmpfe und verhalte mich fair. Fairplay bedeutet Anerkennung und fordert zu gleichem
Verhalten heraus: Ich verhalte mich stets respektvoll und vorbildlich. Das Recht von Mitspieler/ innen,
Gegner/innen, Schiedsrichter/innen, Zuschauer/innen auf Unversehrtheit wird geachtet. Ich lasse
keine Form von Rassismus, Gewalt oder Diskriminierung zu, sei sie physischer, psychischer oder
sexueller Art, und Ube sie auch nicht aus.

Insbesondere libernehme ich eine positive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping,
Medikamentenmissbrauch, Suchtgefahren, sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation.

Ich bedenke immer, wie mein Handeln das Ansehen des Vereins beeinflussen kann und dass ich ein/e
Botschafter/in des VfL Hameln und des Sports bin.

Verabschiedet vom Vorstand des VfL Hameln am 30. April 2018

Kontakt Beitrdge ab 1. April 2018

VfL Hameln von 1849 e.V. / Geschiftsstelle Eintrittsgebiihr einmalig 5.00 EUR
Fahlte 4-6, 31787 Hameln Kinder/Jugendliche monatlich 9,00 EUR
Telefon +49 (0) 51 51 /9243 33 Auszub. /Stud. bis 27 J. mtl. 9,00 EUR
Telefax +49 (0) 51 51/20 88 98 Erwachsene monatlich 13,00 EUR
E-Mail: info@vfl-hameln.de Familie monatlich 23,00 EUR

Internet: www.vfl-hameln.de
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Rufen Sie uns an und nutzen
Sie unseren personlichen
Telefon-Service fiir:

- Kontoauskunft

- Uberweisungen

- Dauerauftrage anlegen,
andern oder l6schen

- SEPA-Lastschrift zurlickgeben

- Karten sperren

- Bargeld-Lieferservice

- Terminvereinbarung

Rund um die Uhr:
spkhw.de/service

»
= Sparkasse

Hameln-Weserbergland




Den Verstorbenen zum Gedenken

Es verstarben:

Birbel Holtje Horst Barteldes
Lothar Kriiger Lothar Réhrsheim
Ludger Wessels Martin Bolk
Matthias Braun Ute Mecklenburg

Walter Lerch Wilhelm Heine

Wilhelm Sohlke Gunnar Linke

Wir gedenken der Vereinsmitglieder, die iiber viele Jahre aktiv und passiv an unserem
Vereinsleben teilgenommen haben.

AU G U S T E H E I N E g::?;:tzgngsvorsorge

Bestattungswesen CmbH  Betreuung

Unser familiengefiihrtes Unternehmen
betreut Sie umfassend seit mehr als
70 Jahren und ist in schweren Stunden

fiir Sie da. i ¥ 2 &8
KRy

Hameln * Ostertorwall 24 » Tel. 05151 95110 * www.heine-bestattungen.de
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ASK

Die Gesundheitskasse.

Ilhre Gesundheit liegt uns am Herzen, genau wie die von
2,9 Mio. Versicherten in Niedersachsen. Darum prefitieren Sie ¥4
auch 2021 von unseren starken Mehrleistungen fiirihre individuelle
Gesundheitsvorsorge, die zu lhrem neuen Alltag passen.

Darauf kénnen Sie sich verlassen.
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